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Vida Litoral
fue creada en la Era de la Alfabetizacion Ecolégica
Por eso disefiamos como lo hace la naturaleza.
Interpretando la vida como ciclos, espacios y tiempos
Asumiendo un estilo respetuoso de estos procesos.
Sus notas permanecen en el tiempo
Por eso, te invitamos a que seas solidario

Leela, consultala y déjala in situ
A otro como tuU le puede interesar
De esta manera

Contribuiremos para un mundo mejor, mas amable y amigable

Con los seres que lo habitan y el medio ambiente.

Se parte del cambio
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solanas

Termas del Dayman
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Veni a disfrutar todo el ano
Termas del Dayman, un descanso sin igual

Apartamentos para 2, 4 0 6 personas - Parque - Piscina - Estacionamiento
Club House - Parrillero - Juegos infantiles

Consultas y Reservas:

(+598) 2711 3800 | Montevideo | Hotel Radisson. Plaza Independencia 759 - Piso 8 - Of 860.
(+598) 4736 9100 | Salto | Los Molles esquina Los Espinillos.
consultas@solanasvacation.com | @/solanasvacation

www.solanasvacation.com.uy

iReserva tu estadia!
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GARANTIA
DE ALQUILER

Una garantia con un graaan respaldo

BENEFICIOS PARA EL INQUILINO

v Facil y répida de contratar.

v Financiacién al contado con 3 cuotas sin
recargo o hasta 10 cuotas sin recargo con
tarjetas de crédito.

v Los ingresos requeridos para contratarlo
pueden provenir de hasta 4 personas.

v Cuenta con servicio de Asistencia al Hogar.

BENEFICIOS PARA EL PROPIETARIO

v No tiene costo.
v Proteccién ante incumplimientos
de pago por parte del arrendatario.
v Cubre hasta 36 veces el monto
del alquiler ante incumplimientos de
cualquier indole.
v Cobertura juridica ante incumplimientos.
v Honorarios de abogados y gastos por
desalojo a cargo del BSE.

Por mds informacion contactd a tu asesor de confianzq,
ingresd en bse.com.uy, o comunicate por el 1998.

B S E

En garantia de alquiler,
nadie te da mas seguridad.



Apps imprescindibles

. o Simplifican la planificacion y ejecucién de viajes, conectan
Airbnb. De las principales para o 1 )
alojamientos turisticos; tiene con la cultura, naturaleza, servicios, actividades y atractivos
presencia en 65.000 ciudades de los destinos a explorar.
de 191 paises. Cuenta con toda Las aplicaciones méviles se han convertido en herramientas
da?e de hospedaJ_e, desde ha?" indispensables para los viajeros. Es fundamental disponer
taciones compartidas y espacios ) o ]
econémicos. hasta modernas ca- de las mas adecuadas y especificas de cada destino para
sas rurales. optimizar el tiempo, acceder a informacion util y disfrutar de

una experiencia personalizada. Ademas, permiten conectar
Booking. Muy difundida entre los e , ,
M 8- Muy con otros viajeros, descubrir recomendaciones locales, mo-

&

turistas y uno de los portales de - . .
reservas de alojamiento mas im- verse con facilidad y tener acceso a servicios y actividades

portantes a nivel mundial. Ofrece exclusivas que enriqueceran la estadia.
la posibilidad de leer resefas y
comparar precios para tomar la
mejor decision.

TripAdvisor. Esencial para cual-
quier viajero, conocida por su
cantidad de opiniones y resenas.
Ofrece informacion detallada
sobre hoteles de todo el mun-
do, restaurantes, atraccionesy
mas.Permite planificar el via-
je completo y tomar decisiones
informadas antes de reservar o
visitar el lugar.

1 gn Trivago. Meta buscador que com-
triva para los precios de hospedajesy

las ofertas que proporcionan di-
versos sitios de reservaciones en
linea. Abarcan mas de 2,5 millo-
nes de hoteles y otros tipos de
hospedaje en mas de 190 paises.

y eficaz que permite localizar di-
recciones, encontrar rutas, locales
Google Mapt o huntos de interés en tiempo
real, lo que permite moverse con
facilidad, ver imagenes, resefias y
descubrir nuevos lugares.Cuenta
con funciones de gran ayuda para
cuando se esta conduciendo.

Q Google Maps. Servicio completo
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eBird

Waze. para la navegacion
GPS Sirve para guiary orien-
tar en las rutas de menos
trafico, indica los mejores ac-
cesos hacia el destino, brinda
informacion de trafico, aler-
tas de accidentes, bloqueosy
estaciones de recarga de gas/
combustible /eléctrica mas
cercanas Ofrece indicacio-
nes paso a paso para llegar
a destino, Es compatible con
cantidad de dispositivos y se
puede utilizar sin necesidad
de usar las manos.

Kayac. Agencia turistica en
linea que busca paquetes de
viaje, hospedajes y autos ren-
tados. Cuenta con funciones
disefiada para ordenar los
planes al vacacionar

Flush tiene como cometido
brindar informacién de los
bafios publicos mas préximos
en cada sitio donde el turista
se encuentra.

eBird. Para los amantes de
las aves, app para identifi-
cary registrar observaciones
de aves. Con informacion
detallada sobre especies y
ubicaciones, y enriquecer ex-
periencias de avistamiento.

Outdooractive. Ofrece una
extensa coleccién de rutas
de senderismo, ciclismo y
otras actividades al aire libre
con descripciones detalla-
das, fotos y comentarios de
usuarios.



Uruguay despega

AEROPUERTOS URUGUAY

Sistema Nacional de Aeropuertos Internacionales en proceso final

de modernizacion. Nueva red para potenciar el desarrollo del pais.
Aeropuertos Uruguay forma parte del grupo Corporacion América Airports, em-
presa global que opera en 6 paises. Desde el 2003 gestiona el Aeropuerto de
Carrasco y Punta del Este. En 2021 asumio el compromiso de modernizar los
6 aeropuertos ubicados en Carmelo, Paysandu, Salto, Melo, Durazno y Rivera.

ok e s

’__Aeropuerto Internacional de Paysandy

Aeropuerto Internacional de Paysandu

“Brig. Gral. Tydeo Larre Borges”

Se sigue avanzando con solidez en la remodelacion de las obras
para que la infraestructura cumpla con los estandares internacio-
nales. La terminal aérea incluira lo exigido por la Avsec (Aviation
Security; Seguridad Aeroportuaria). Contara con equipos de rayos X,
detectores de metales y escaneres de equipaje. Habra una estacion
de servicio de combustible para aviones, y reparticiones especificas
para Aduanas y Migracion, esenciales para el rango internacional.
La terminal posee un anillo de fibra 6ptica con cdmaras perimetrales
e interiores para optimizar los controles de la Policia Aérea Nacional.
La plataforma rectangular para el estacionamiento de aeronaves es
de 4.000 metros cuadrados, con iluminacién led para toda la pista.
La construccién del camino perimetral ya esta terminaday se conti-
nida avanzando con los 6.500 metros de cercado. Se avanz6 un 70%
en lainfraestructura de la terminal con las obras estipuladas para la
incorporacion de estructura metalica, cerramientos verticales y divi-
sorios para el interior. ContinGa la construcciény el acceso al nuevo
estacionamiento. Se estima que podra inaugurarse en octubre.
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iEL CIELO DE URUGUAY CADA VEZ MAS CONECTADO!

Aeropuerto Internacional de Rivera
“Pte. Gral. Oscar D. Gestido”
Inaugurado en diciembre 2023, significd un
logro por la renovacion en infraestructura y ser-
vicios. Declarado primer aeropuerto Binacional en
Ameérica Latina y el segundo en el mundo. Las ac-
ciones de modernizacién impulsan la conectividad
y descentralizacién, contribuyendo al desarrollo
econdmico, turistico y logistico del pais.

Aeropuerto Internacional de Salto
“Nueva Hespérides”.

Inaugurado en febrero de 2024, la nueva terminal
aérea, de primer nivel, cumple con los mas altos
estandares internacionales en materia de seguri-
dad operacional y servicio. Ademas de actualizar
la infraestructura aerondutica se incorporé nueva
tecnologia y equipamiento, renovando el nivel de
prestaciones para pasajeros y clientes.



Aeropuerto Internacional de Carmelo
“Zagarzazu”

El primero en ser modernizado, inaugurado en diciembre 2022.
Su funcionamiento en temporada reporté resultados histéricos,
con récord en el dltimo afio.

La nueva terminal aérea esta altamente equipada para reci-
bir vuelos nacionales e internacionales y cuenta con Duty Free
Shop y un espacio gastronémico de Narbona. Cumple con los
mas exigentes estandares internacionales de seguridad opera-
cionaly servicio.
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Aeropuerto Internacional de Durazno

Aeropuerto Internacional de Melo

Aeropuerto Internacional de Durazno
“Santa Bernardina”

Con un radar de Ultima generacion, esta provisto de tec-
nologia que permite detectar aeronaves en un radio de
250 millas nauticas y observar las condiciones meteoro-
Légicas. Se renovd el equipamiento de la torre de control
con equipos de comunicacién de Ultima generacién que
potencian el servicio de transito. Contindan las obras
de remodelacion, sera inaugurado probablemente en
diciembre.

Aeropuerto Internacional de Melo
Recientemente inaugurado (23 de setiembre) se realizd
renovaciéon y ampliacion de la terminal aérea, asfaltado
de pista principal, plataformay calle de rodaje; baliza-
miento e instalacion de iluminacion LED, remodelacion
del espacio para la Policia Aérea Nacional, y obra civil de
la nueva planta de combustible.

Aeropuerto Internacional de Salto
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Jrbanismo

Es esencial en las nuevas maneras de
disefio y planificacion de ciudades la
integracion y conservacion de la bio-
diversidad, creando espacios donde la
naturalezay la vida silvestre coexistan
armoniosamente con los habitantes.
Esto contribuye no solo a mejorar la ca-
lidad de vida sino también a enfrentar
desafios climaticos ambientales.
Significa un cambio en la manera en que
el Estado ejecuta sus politicas publicas,
ocupandose no solo de las grandes
obras de infraestructura, sino también
de las pequenas intervenciones que tie-
nen un alto impacto en las personas. Es
favorable e indispensable la participa-
cién directa de los ciudadanos.

Ciudades inclusivas:

un lugar para todos

El urbanismo sostenible se comprome-
te a crear ciudades inclusivas, donde
cada ciudadano, independientemen-
te de su situacién, pueda prosperar. La
vivienda asequible, servicios publicos
mejorados y la participaciéon ciudadana
activa son los cimientos de esta vision.
Conocery reconocer los grupos locales,
su historia, su relacion con el territorio,
sus afectos y porqué se movilizan.

Innovaciones piblicas parala
recuperacion de vacios urbanosy
de la ciudad subutilizada.
Recuperar inmuebles abandonados:
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transformar un “costo negativo” para la
sociedad y la administracién publica en
bienes comunes activos para la ciudad.
Alternativa flexible, temporal y experi-
mental que agrega valor a espacios vacios

“Que sea un espacio
abierto que se pueda
disfrutar del sol, del aire
libre, cosechar, comer algo,
tener cocina comunitaria...”
Ana Paz. Jardin Cultural Dindmico
Jardines Pablicos y Plazas de Bolsillo
Son areas de uso publico transitorio que
transforman terrenos vacios (baldios,
predios, esquinas), en espacios verdes

de uso transitorio mediante mobilia-
rio practico, vegetacién, arte urbano,



foodtrucks, o areas para el descansoy
esparcimiento. Se mitiga de esta forma
la contaminacién urbana.
Generalmente el mecanismo de ges-
tién es pablico-privado. Los terrenos
son de propiedad fiscal, por lo que la
inversion inicial es realizada por una en-
tidad publicay los “socios estratégicos”
o responsables de la operativa que se
instale (mencionadas anteriormente)
deben comprometerse a mantenery
cuidar el lugar debido a que no pagan
arrendamiento.

Huertas Comunitarias

Produccion urbana de alimentos en te-
rrenos improductivos desarrollada por
un grupo de personas con interés en la
integracion barrial, social y comunitaria;
no requiere demasiados requisitos mas
que el espacio suficiente para los culti-
VOS Yy acceso a agua para riego. También
se pueden realizar talleres de formacién
de compostaje, etc. Se consume parte

v Sociedad

de lo que se produce y/o se vende a
precios econémicos con el fin de gene-
rar recursos para la huerta.

Se puede asociar con Cocina
Comunitaria de modo de utilizar la
produccién en un espacio gastrono-
mico colectivo. La Gastronomia es un
catalizador de Desarrollo Urbano que
sostiene la esencia cultural, el patri-
monio y la identidad de una poblacién.
Motor de crecimiento econémico local,
conector social Unico.

Espacios diurnos para personas donde se
puedan realizar actividades libres, poder
cocinary hasta cosechar la misma comi-
da que consumen (relacionandolo con
las huertas), o elaborar conservas u otros

Vida Litoral 11

productos. Una forma de convivencia con
una dindmica productiva g laboral. Puede
pensarse con el apoyo de algin centro
estatal o de personas que deseen cola-
borar a la interaccion.

Red de Compostaje

Enclaves de recepcién y procesamien-
to de residuos organicos distribuidos
en la ciudad de manera de ofrecer a los
habitantes la posibilidad de reciclar sus
residuos, inquietud de muchas personas
que no tienen la posibilidad de realizar-
lo en sus hogares. Una red de puntos
de compostaje y reciclaje es vital para
reducir la basura llevada a vertederos
municipales.



Urbanismo y Sociedad

Otros:

Espacios para adultos mayores
“EL Banco del Tiempo”
Espacios Extra Escolares
Turismo Comunitario

Centros Culturales

Vivienda Colectiva

para la Tercera Edad.
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En Uruguay, desde el 2018 en la Facultad de Arquitectura
funciona LUPA, Laboratorio de Urbanismo Participativoy
Afectivo. Un grupo de investigacion multidisciplinario que
explora entornos urbanos desde metodologias interactivas,
recuperando las practicas de cuidado y los lazos afectivos
existentes en los territorios para estudiar, comprender
y proponer nuevos escenarios inclusivos y ecolégicos.
Agradecemos los aportes para el desarrollo de esta nota
de la Arquitecta Noelia Botana Magister en Disefio Urbano,
y Adriana Gofi, Antropélogay Dra. en Urbanismo, Master en
Humanidades Ambientales y Estudios Territoriales

Por mas info LUPA
https:/www.reactoruy.com/




Living comedor con cocina integrada apanelada

DECORACION INTERIORISMO DISENO

Susana Sosa

“Diseno es creacion, inspiracion, conexion, calidez”

Comenzo trabajando en La Barra, Maldonado, en el emblema-
tico local Trading Post, de Aaron Hojman asesorando clientes
en la dindmica del disefio. Conecta asi con su creatividad y el
lugar magnetizado por el mar, el verde, y los colores calidos de
viviendas habitadas mas en verano.

Durante y después de la pandemia mucha gente decide vivir en
Punta del Este y los balnearios cercanos durante todo el afoy
crece la demanda del reciclaje de casas. Susana es convocada
por varios clientes para el asesoramiento y decoracién de sus
hogares.

Ensambla varios estilos: contemporaneo, minimalista, atempo-
ral, moderno, que son requeridos por diferentes usuarios del
mercado actual.

Estimulada por una de sus mentoras Joseane Sturmer es atra-
paday desarrolla el design Brasilero inspirandose en conceptos
de autor como Sergio Rodriguez, Jader de Almeida, Heloisa
Crocco, Paulo Méndez. Viaja y participa de ferias (EL Salén del
Mueble en Milany otras) para complementar su formacion y
vocacién, conocer nuevas marcas y trending topics del rubro.
Creadora junto a sus socios de grandes eventos como el
Design Fashion Week, que retne lo mejor del disefio, tec-
nologia, decoracién, mobiliario, gastronomia, y Gltimas
tendencias de interiorismo en Punta del Este, coproductora
de Manantiales Open La Barrg, Vik Pavillon y otras instancias
de la industria del design development.

De alma inquieta, con el objetivo de promover y contribuir al
desarrollo del sector, actualmente participa como curadora de
otro desafio: Design Week Uruguay, el 11,12y 13 de octubre en
Colonia, Plaza de Toros. Un espacio expositivo de marcas con
las altimas tendencias, exhibicién de obras de profesionales,
conferencias con speakers internacionales, y Networking.

Con su escucha activa y sello personal, Susana continda en la
exploracion de innovaciones, y experiencia Gnicas e interactivas
de laindustria conectando arquitectura, paisajismo, interioris-
moy diseno.

Contacto: +598 94 015 081

"
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PLAZA DE TORGS, CoLogy

Terraza en Lomas de La Barra. Sillones de Lapacho de lineas rectas.







ADRIAN S05A MENDEZ

ARTISTA PLASTICO

Vida real, arte contemporaneo y conceptual

Liber Adridn Sosa Méndez vivié su infancia
en las costas de Maldonado y dibuja desde
ese tiempo. Efectud sus estudios superiores
en la Universidad del Trabajo (UTU) y sus pri-
meras exposiciones fueron en San Carlos
(1992). ContinGa su formacién en disefo,
pintura, acrilico, grabado, éleo y carbonilla, rea-
lizando exhibiciones en atelieres y eventos de
Argentina, Brasil, Per( y otros paises. En 2001
desarrolla una Muestra en Paloma Lia Gallery
Chicago - USA; estuvo en Ibiza, hizo una es-
cultura en Valencia para Black Coffee famoso
D.J; ha recibido varios premios entre otros el
Primer Galardén Dia Internacional de la Mujer

en Uruguay.

Adrian logra estampar la magica belleza de ani-
males en increibles esculturas que realiza con
alambres cuidadosamente tejidos. Este material
le permite ir dibujando y formando las partes de
un trabajo “trasparente “ con impronta espiritual
y de liviandad en creaciones de obras vivas: ca-
ballos, aves, gatos, sapos, rinocerontes, monos,
peces, perros, elefantes, en pequefias y grandes
dimensiones, para distintos espacios: flotantes,
sobre la tierra, en el aire, paredes, decorativas,
luminarias. La obra se rellena con paja, fardos,
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vegetacion seca para quemas ecolégicas de
festividades como San Juan. Es efimero ver
una escultura prendida fuego, pero luego se
puede reutilizar pintandola o plantandole
enredaderas como la Muehlenbeckia com-
plexa (conocida como planta de alambre),
Santa Rita u otros arbustos. Técnica deno-
minada Arte Topiario, que Adrian desarrollo
intuitivamente sin saber que se practica en
Inglaterra siendo asi pionero en la regiony
precursor en el uso de poliuretano.

Con estas producciones Adrian expresay
reivindica los animales que han sido des-
pojados por la humanidad de su habitab
natural. No son sélo decorativas sino una
manera de interpelar al mundo y dar su
mensaje.

Actualmente reside en el Balneario Buenos
Aires, Punta del Este, Maldonado. Cada tem-
porada estan sobre Ruta 10, 166.5 km., parada
13, calle EL Alambrador. Donde desde hace 22
anos tiene su atelier denominado Casa Pajaro.
Adrian trabaja in situ cuando es requeri-
do por el cliente para dejar su impronta en
obras que toman vida.

Proximamente editara un libro y una peli-
cula. Play list mUsica https://on.soundcloud.
com/hKbNC7vLmxp5kx7s8
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lgnacio Kliche

Cantante, actor, periodista, modelo, animador
de TV, escritor, creador del portal ecolégico
Por el Planeta y del Movimiento Amaras

Proveniente de una familia de artistas, desde muy tem-
prana edad demostro su inclinacién por la mdsica, el arte
y la comunicacion. Su sensibilidad lo destacé en las letras

siendo autor de poesias y canciones. “Cuando el mundo material

Estudio Lic. en Relaciones Internacionales en la Universidad

de la Rca Uruguay, pero fue a través de su faceta de mo- desaparece, sedala Oportunidad 4
delo que se presenta al certamen Mister Word (2000) en para que prOfUﬂdiCQmOS en

Escocia ganando el titulo de Mister Mundo (Unico titulo

mundial en Certamenes de Belleza en la historia de nues- lo espiritua[”

tro pais). Comienza a realizar varias campanias, se dedica

durante 20 afios a viajar por el mundo, vivié en 6 paises. .

En 2011 lanza su portal ecolégico Por el Planeta siendo - #

pionero en este formato. En 2017 graba su disco Tango -

Desencuentro (en Chile) y realiza presentaciones y shows

en Espaia con la gira “100 afos de La Cumparsita”
‘ 2019 realiza el Ter matinal ecoldgico en Chile con 400 ca-

pitulos. Pablica su libro Despierta por el Planeta (se puede
descargar desde www.despiertaporelplaneta.com). Viaja a
Uruguay a pasar Afio Nuevo con su madre y su hermano
y, producto de la pandemia, no puede regresara Madrid
donde residia.
La incertidumbre hace que se replantee sus objetivos. Se
va a vivir al campo, en una casa construida por sus pro-
pias manos, con las minimas condiciones, para conectarse
con la naturaleza rescatando animales, cuidando de ellos
y cercano a Dios. Aborda el desarrollo de varios libros y un
método de coaching para acompanar a personas solas en
procesos de transformacion profunda.
2024- Fallece en Chile su abuelo Walter Kliche una leyen-
da del teatro Latinoamericano (fue parte de la comedia
nacional con China Zorrilla, Larreta y Margarita Xirgu) con
amplia trayectoria como actor en Argentinay Chile. Emerge
en Ignacio el volver a los escenarios, estar en contacto con
el publico presencial por lo que en octubre esta de gira en
Chile cantando y llevando el mensaje de su Movimiento
Amaras, regresando en verano a Uruguay.
Movimiento Amaras. “Movimiento de liberacién de seres
humanos del sistema, haciéndolos autosustentables, ali-
) mentando sus cuerpos y nutriendo sus almas a través de
las ensenanzas de Jesucristo".

© @ignaciokliche
www.ignaciokliche.com

© @movimientoamaras
WWW.amaras.com

o/ www.despiertaporelplaneta.com
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“Lafelicidad depende
de la calidad de tus
pensamientos”

Marco Aurelio
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La llave
de tu vida

La terapeuta Lucia Rodriguez Bachini
cuenta con experiencia en el campo de
la transformacion a nivel personal. Con su
libro resume sus palabras que ayudan a al-
canzar metas y provee una guia para que
cada uno logre el éxito personal.
Convierte tus suenos en realidad con las
herramientas y técnicas que Lucia brinda en
este manual que ayuda a definiry mante-
ner el eje en el proceso para la superacién
personal.

La pregunta fundamental es... jen el bol-
sillo de quien has depositado la llave de tu
vida?

Con esta pregunta Lucia inicia la salida de
la zona de confort, apartandose de la victi-
mizacion para tomar las riendas de su vida.
“La lleve de tu vida”. Manual para dominar
el camino hacia tus metas.

Lucia Rodriguez.
Contacto: 098 462 379
@Lluciarodriguezbachini
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astronomico

ASTROTURISMO | TURISMO ESTELAR

Cielos estrellados: un patrimonio natural a cuidar.

Modalidad en auge asociado a la astronomia de nivel
recreativo, cultural o cientifico. Toma el cielo noctur-
no como recurso turistico para explotar una actividad
creando experiencias para el piblico general.

Desde la antigiiedad, las culturas han contemplado y
estudiado el cieloy las estrellas buscando una interpre-
tacion a la existencia. La observacion atenta sirve de guia
para conocer el comportamiento y ciclos de animales y
plantas, cambios estacionales, fendmenos meteorol6-
gicos, navegar por el mar.

Actualmente la excesiva contaminacion luminica ha ale-
jado esta experiencia. EL 85% de la poblaciéon mundial no
tiene acceso a cielos estrellados. En Uruguay, levantar
la vistay encontrarse con la fortuna natural del cielo os-

curo es un regalo de la naturaleza que se puede apreciar
en varios puntos del pais.

El turismo de estrellas, es una oportunidad de cre-
cimiento para localidades rurales poco pobladas y
virgenes donde el cielo se plantea como recurso eco-
némico para la exploracién, conocimiento y apreciacion
de la naturaleza.

Uruguay es un destino emergente de turismo estelar que
comprende la observacién diurna o nocturng, a simple
vista y/o con elementos 6pticos; hasta las visitas a en-
claves astronomicos relevantes, museos tematizados o
rutas con “guias de cielo” capacitados y con conocimien-
tos astronémicos.

Esta primavera dedica tiempo a observar las estrellas.
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Contacto: 092 482 765

Experiencia

@valleedenpaseos

{ i Estacion Valle Edén,
45017 Valle Edén,
Departamento de Tacuarembd

en Tacuarembd, Valle Edén

Uruguay

Descubri gy conoce sus rinconcitos ocultos ¢ el espectacular cielo oscuro con Hugo Alfonso, Guia Autorizado ¢
Especializado de Valle Edén Paseos, empresa familiar que brinda experiencias de Ecoturismo, Senderismo, Trekking,
Astroturismo, reconocimiento de Monte nativo, plantas medicinales y otras historias.

Circuito Astroturismo + Astrofotografia con celular Actividad ideal para hacer solo, acompariado, en pareja, fami-
Una practica para vivir el presente, contemplando las mara-  lig, 0 excursion. A ojo desnudo, con binoculares astronémicos
villas del universo. y telescopio. Duracién: 1:30 minutos.

Accesible a todo Publico.
Salidas de Astroturismo
Identificacién de planetas, galaxias, constelaciones, estrellas, Accesorios que se utilizan durante la experiencia:
creencias de civilizaciones antiguas. Aprendizaje de movi- Laser de largo alcance | Binoculares astronémicos | Telescopio
mientos aparentes, distancias, mitologias, interpretacién de  Todas las fotos de éste circuito son sacadas con celular.
viejas civilizaciones, la importancia para ellas...y mucho mas  Actividad personalizada, fecha a eleccion, previa agenda

"Domestiquemos estrellas"
Definicion de Domesticar,

F . seguin el zorro del Principito:
r
V. ;Qué significa "domesticar"? — pregunto el
il principito.
—Es una cosa ya olvidada —dijo el zorro—,
i significa "crear vinculos... "

T4 no eres para mi todavia mas que un mu-
chachito igual a otros cien mil. Pero si me
domésticas, entonces seras para mi Unico en el
mundo, y yo seré para ti Gnico en el mundo...
"Domestiquemos estrellas juntos y asi dejaran
y de ser solo Estrellas y diremos: Mira ahi esta
. Sirio la estrella mas brillante del cielo nocturno.
Esa otra es Betelgeuse (una sGper gigante Roja),
aquella la Constelacién de Orién (EL Gigante) y
Jupiter el responsable de que tengamos agua en
la tierra..."
Hay un universo para conectary domesticar.



Entre puentes, vias y viejos trenes es de los valles mas emblematicos del
pais, con paisajes serranos, quebradas, exuberante vegetacion, abundante
fauna autoctonay vestigios de un pasado ferroviario.

Ubicado sobre la ruta 26, km 208, a 15 min de la ciudad de Tacuarembd.
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APITERAPIA

ABEJAS

que sanan

Si bien la medicina tradicional no deja de avanzar afio tras
ano, las terapias naturales cada vez cobran mas fuerza
gracias a su validacion cientifica y demanda de las per-
sonas para sanar de forma natural, libres de farmacosy
tratamientos invasivos.

La Apiterapia es una técnica milenaria, que utiliza los pro-
ductos de la colmena como la miel, propéleo, poleny
apitoxina, con el objetivo de recuperary mantener la salud.
En particular, el veneno de abeja o apitoxina es un tra-
tamiento natural, seguro y efectivo para diversos tipos
de enfermedades. Debido a su potente efecto antiinfla-
matorio y analgésico, es utilizado para tratar patologias
que cursan con dolor, como la Artrosis, Reuma, Tendinitis,
Contracturas Cronicas o Fibromialgia. Por su efecto in-
munoregulador es ideal para procesos como La Artritis
Reumatoide o Lupus, entre otras.

Cerca nuestro, en Montevideo, la Dra. Laura Inés
Chiaramello, aplica a sus pacientes Apiterapia desde hace
mas de 12 afos con excelentes resultados.

Doctora en medicing, es Diplomada en Dolor Cronico, y se
especializa en el tratamiento con apitoxina para patologia
articular. La aplicacion se realiza mediante microinyeccio-

nes subcutaneas en puntos corporales estratégicos, que
se potencian con ultrasonido y sustancias naturales como
vitaminas y minerales.

Su accion ademas de generar un eficaz alivio del dolor,
potencia la regeneracion y cicatrizacion de los tejidos
lesionados; mejorando la movilidad y disminuyendo el
consumo de analgésicos.

Los resultados se obtienen en pocas semanas y la recupe-
racion de a calidad de vida de los pacientes es realmente
sorprendente.

Les invitamos a conocery experimentar esta efectiva tera-
pia natural, tanto para prevenir, como para tratar nuestro
cuerpo, sin farmacos ni cirugias.

Dra. Laura Chiaramello
Meédico apiterapeuta
Apiterapia Uruguay

Apiterapia

Bienestar Natural

Dale a la waturaleza
La oportuwidad de sanarte

www.apiterapiauruguay.com
Telefono/WhatsApp 099887736
Luis Lamas 3496, Montevideo
Redes socidles @terapiadeabejas
Apiterapia Bienestar Natural

Vida Litoral 25




LEYENDA E HISTORIA

En el S. VI, los pastores de Abisinia (Etiopia, oriente de Africa)
se sorprendieron al ver que sus cabras se mantenian des-
piertas toda la noche. Descubrieron que el motivo eran unos
frutos que comian en la montana. Los religiosos se hicieron
de ellos y comenzaron a realizar brebajes para combatir el
suefio, asi podian quedarse despiertos toda la noche leyendo
el Coran. Lo llamaron “kaweh”. Cuando el imperio otomano se
expandid, los frutos del brebaje negro llegaron a Europa. EL
primer local donde se vendi6 el “liquido magico” en 1663 fue
en Venecia. A partir de ahi su uso se extendié por toda Europa.
La primera vez que el café cruz6 el océano Atlantico parains-
talarse definitivamente en América fue en 1723, cuando los
franceses lo trajeron a Martinica. De alli descendieron todos
los cafetales americanos.

V4
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LA RESIGNIFICACION DEL CAFE.

Fue en Europa donde se empezé a diversificar las formas de
consumirlo. Se transformé en la bebida de los intelectuales.
Grandes pensadores de diferentes épocas y paises hacian
de los “cafés” lugares de culto, donde la creacién de pen-
samiento y conocimiento husmeaba en el ambiente junto al
aroma del café. En el “Florian “de Venecia, o en el “Plazza San
Marco” se solia ver a Hemingway y a Jorge Luis Borges. En el
café la Paix de Paris, se reunian Jean Paul Sartre, Simoén De
Beauvoir, Baudelaire, Matisse, Modigliani, Picasso, Rimbaud
y Joyce.

En el Rio de la Plata la vivencia no fue muy diferente: Buenos
Aires y Montevideo se convirtieron en lugares urbanos donde
los intelectuales se reunian a “tertuliar” durante horas. De
los cafés como de la vida surgieron nada menos que libros,
amores, odios y pensamientos creativos.

Es la bebida mas consumida en el mundo, después del agua. En Latinoamérica, es parte integral
de la cultura g la economia de la regién. Los uruguayos -grandes fandticos del mate-
aumentaron 14,6% las compras de este producto en los ultimos tres arios.
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LA REVOLUCION CAFETERA

Nuevos talentos y perfiles de sabor

Los Cafés de Montevideo en el 1900 eran “Pulperias” mas adelante
“Almacenes" o Tiendas de Ramos Generales. Actualmente los urugua-
yos han afinado el paladar: se habla mas de granos, tostado, origenes, y
de buen café.

El café de especialidad, que se cultiva, seca, tuestay prepara bajo es-
tandares artesanales, ha generado nuevas cafeterias, términos y oficios.
Aparecieron nuevos personajes en el proceso: el barista que «representa
la vanguardia dentro del mundo del café», el tostadory un nuevo tipo de
publico, mas joven, culto y conocedor del producto.

Los métodos de preparacion también han influenciado revelando nuevas
modalidades, practicas, destrezas y maneras de preparacion que permi-
ten desde una elaboracién convencional hasta otras mas sofisticadas.

Panaderia | Confiteria | Rotiseria | Sandwicheria
Pastas frescas | Pasteleria salada | Lunchs
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Baipa Atlantida

Gral. Artigas y Calle 26, Atlantida.
Tels.: 4372 2016 | 4372 0482
Todos los dias a partir de las 8 hs.
Catering

Baipa Punta del Este

Av. Roosevelt y Parada 8,

Punta del Este.

Tel.: 4249 0487

Todos los dias a partir de las 8 hs.
Cafeteria

Email: panaderiabaipa@gmail
www.baipaatlantida.com




THE LAB
COFFEE
ROASTERS
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Empresa familiar creada por Raquel Ponzoy sus hi-
jos Verénicay Sebastian Leyton con el objetivo de
traer a Uruguay un nuevo segmento del Specialty
Coffee.

Comercializan categorias de élite provenientes de
Burundi, Etiopia, Sumatra, Ruanda, Kenia, Costa Rica,
Tanzania, Colombia, Jamaica, EL Salvadory Brasil.
Importan granos verdes con la modalidad Direct
Trade haciendo las compras directo con produc-
tores sin intermediarios, favoreciendo las buenas
practicas de gestion y politicas sociales establecidas.
Firmemente instalados en Montevideo con ope-
raciones de tostado, capacitaciones, eventosy sus
propios Signature Coffee-Shops en puntos estra-
tégicos de la ciudad, ofrecen amplia seleccién de
cafés de especialidad y equipos de Ultima genera-
cion que los posiciona de forma inmejorable en la
cultura del mistico grano, en un ambiente disefiado
al nivel de las principales ciudades del mundo.

@thelabcoffeeroasters
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SUSCRIBITE AL
UNIVERSO DEL CAFE

THESLAB | NOVEDADES | THESLAB | NOVEDADES | THESLAB | NOVEDADES | THESLAB

TU OPORTUNIDAD
DE NEGOCIO:

FRANQUICIAS
THE 1. AB COFFEE

Mas informacion en franquicias.thelab.com.uy



gargantay el cuello. Conservadores
y perseverantes, actGan de manera
lenta pero segura, en general su vida esta bien organizada;
no les gustan los cambios ni las sorpresas.

El contacto con el campo, la naturaleza, animales y plan-
tas es vital para ellos. Les gusta la buena comida y los
ambientes rdsticos. Aprecian la belleza, el lujo y el arte.
Necesita usar sus recursos, ser

Frases tipicas: YO TENGOy YO POSEO.

CEMINIS

Su simbolo son los mellizos; es un
signo mutable, su elemento es el
aire y lo rige Mercurio. Es el 3er sig-
no del zodiaco, tiene que ver con la
mente, los hermanos.

Necesitan comunicarse y aprender
de si mismos, de la vida y de los demas. Formarse y en-
tender es muy importante para ellos, es una manera de
confirmarse.

Frases tipicas: YO COMUNICO, YO PIENSO, YO HABLO

esita una casa, un hogar,
patria, para ellos es im-
pber a donde pertenecen,
es.

maternal, necesita dar
ucho calor humano y
upa por los suyos y sus
or rica pero complicada.
ocional y profundo. Les
Cancer, la comida estara

IMENTO, YO EDUCO.

regente es el Sol
ita expresarse creati-
y ser apreciado por los
iere ser el centro de aten-
o char aplausos, por lo que
debe dar mucho de si mismo, ser
generoso y abierto a fin de obtener el amory carifio que
requiere de los demas. Es ordenado, orgullosoy no le gus-
ta decir la verdad cuando le va mal. No acepta limitaciones
de ningln tipo, quiere un maximo de espacio y libertad.
Sus carreras ideales son el teatro, la actuacion o un pues-
to directivo. Le gustan las joyas, el oroy la ropa elegante.
Tiene mucha presencia fisica.
Frases tipicas: YO QUIERO, YO DIRIJO Y YO SOY EL
CREADOR DEL UNIVERSO.

: VIRCO

Su simbolo es la Virgen. Analista,
perfeccionista, martir, servidor,
ecologista.

Quiere saber mucho de poco, lo que
significa que profundiza en algo y
luego lo usa de forma productivay
eficiente, es el especialista. Tiene buena percepcion de la
realidad, muy observador. Quiere ser puro, perfecto y lim-
pioy esa necesidad a veces lo convierte en hipocondriaco.
Siempre esta haciendo algo porque necesita sentirse Gtil
y Servir.

Frases tipicas: YO ANALIZOy YO SIRVO.
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Por Astréloga Stephanie Illargi

f 7 LIBRA

Su simbolo es la balanza, busca
armonia, crea y necesita belleza y
equilibrio interiory lo busca a través
de los demas. Se interesay depende
¢ de la mirada del otro, por lo tanto la
vida en pareja es muy importante y
no le gusta vivir solo. Sociable, diplomatico, tiene talento
y buen gusto y puede ser algo vanidoso. A veces es super-
ficial, le gusta mirarse en el espejo.
Su frase: YO EQUILIBRO, YO AMO.

[5CORPIO

Su arquetipo es el detective, el
chaman, el hechicero. Es un sig-
no fijo, s6lo cambia cuando llega a
un extremo. Es el signo de la crisis.
Susceptible y sensible, si alguien
dice una palabra equivocada en se-
guida tendra el escorpién encima.
No importa como pero llega a su meta, prefiere morir
en vez de cambiar sus propésitos. Escorpio no perdona;
Cancer no olvida.

Es dificil desviarlo de su camino, siempre ve todo en blan-
coy negro.

Su frase: YO DESEO, YO TRANSFORMO.

SACITARIO

El arquero y el centauro, un ser mi-
tad animal y mitad humano: una
parte conectada a la tierra (lo te-
rrenal) y otra en el cielo (espiritual).
Es el eterno viajero que nunca quie-
re llegar a la meta pues prefiere la
carretera a la ciudad. Tiende a los
excesos y 3 la exageracion de todo tipo, ya sea material
o0 espiritual. Optimista y entusiasta, mientras mas creati-
vo sea mas rapido encuentran la forma de combinar los
extremos. El eterno buscador de la verdad. Necesita ex-
plorary expandir sus horizontes y los del mundo entero.
Se deprime si no tiene un futuro que le permita progresar,
siempre necesita tener metas y proyectos nuevos. Si no
viaja fisicamente debe estudiar para ampliar su horizonte.
Tiene la capacidad de animary entusiasmar a otros, dis-
fruta de su libertad.

Frase: YO COMPRENDO.
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COPRI

Dificilmen
por esos
guros y fir
cima pors
por medi
pidament
cumplir con las leyes y normas
zarse dentro de la estructura. A
la posicion que consigue con es
el Medio Cielo.
Es viejo en la juventudy joven e
cuanto mas afiejo mas sabroso.
Frase: YO UTILIZO.

Innovador,
socialesy
de toda la
do, vive e
computadoras, asi se desconec
fisico. Vive en el futuro.
Crea revoluciones, cambia ley
mando y todos tienen que obe
mental, o bien idealistas que qu
ciony el planeta. Suele ser ex
todos y con un estilo original de
Frases: YO CREO, YO INVENTO

PISCIS

Su simbol
en sentid
definir, b
visionario
compasiv
el signo
co: la meditacion es muy import
interiormente, obtener clarida
Piscis se encuentra en el nivel d
que encaminarlo al signo opues
tarlo con la realidad.
FRASE: YO SIENTO, YO EMPATIZ
Con Piscis se llega al final del cic
que este signo encierra mucha
del mundo material.




AREA COMERCIAL

Av. Pedragosa Sierra casi, Bvar. Artigas. Parada 5.
perfil.com.uy. Tel: 4249 1282. Punta del Este

Maximiliano
Pineiro
Técnico
CONSTRUCCIONES S.A.S

Instalaciones
Reparaciones
Mantenimiento

YESO | PINTURA | ALBANILERIA | SANITARIA
ELECTRICA | HERRERIA | ISOPANEL

MONTEVIDEO | MALDONADO | CANELONES

E-mail: elbioortiz@hotmail.com.
Contacto: 099 294 545

Heladeras, Calefones,
| Aires Acondicionados,
Refrigeracién y

Electricidad

Diserio y Moda

Santuario Equino Tienda con Alma

Villa Serrana

Talleres de Bordado
presenciales y On line

+598 99 394 041 - Colonia/Uruguay
@ @huebypiafernandez

Un lugar donde los caballos y animales autdctonos pueden ser
libres y vivir en manada y libertad hasta su ultimo atardecer.

Factureria y pastas caseras . aa pastas caseras

%der

la esquina del buen n qusto

ACTIVIDADES
-Paseo 4x4, safari serrano -Trekking -Mountain bike paseo guiado
Para apoyar el proyecto podes donar medicamentos, mantas, alimentos, etc.
CA 0073 001203489192 - Banco Santander. Geraldine Aran Fernandez
Por informacion y reservas: Libre Lopez / Celular: 099 917 606

Alfajores artesanales y exclusivos
Pedidos Especiales para Fiestas | Reuniones | Agasajos | Eventos

Tel.: 4723 6829 Cel. 099 871 179

€3 Santuario Equino Villa Serrana
@) @la cantina del santuario
www.santuarioequinovillaserrana.com

Montevideo esq. ltuzaingd — Paysandu
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AREA COMERCIAL

Articulos para el hogar
.& * gordenlife

S,

ﬁ BETARSSE F

Tagae

Amiland Sas

%

Hogar | Aire Libre | Jardin | Ferreteria | Mobiliario Comercial

o=

Contacto: 098 219 016
Arenal Grande 2160
Goes 11800

Tienda Online: amilandsas.com.uy
Envios a todo el pais

(@ @amilandsas
€ Amiland-sas

BioTerra

Agricultura Consciente

Planta industrial de valorizacion
de residuos orgdnicos y fabricantes
de linea de sustratos, fertilizantes,
insecticidas y otros productos
100% naturales. Dedicados a la
produccion sustentable cuidando
el medio ambiente y la sociedad.
Productos elaborados con cuidadosa

- |

seleccion de materias primas Compost | Compomite | Sustratos a medida
utilizando una técnica desarrollada Insecticida organico | Azomite - 4
con investigacion de suelos, 'e 3’724 gmi i, | Fibra de coco | Perlita | Turba
microorganismos y su relacion ' ' .
con la fertilidad. Consulte productos y presentaciones.

Contacto: +598 4330 2000 | @bioterra_uy | bioterra.com.uy
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AREA COMERCIAL

T —

Box W,
FACAL SAN JOSE

Previsora Funebre
CLASICO DE MONTEVIDED Previsora en Cremacién

LA ATENCION NOS DISTINGUE

Desde 1882 referente de la cultura urbana.

Horario extendido

. . , L]
Variedad de opciones en el menu

a4

Porque organizar nuestro futuro es cuidar nuestros seres queridos.

www.cocheriasanjose.com.uy
Av. 18 de julio 1249 €3 Cocheria y Previsora Familiar San José

%’”tac“’: LTS Juse Pedro Varela 749 esq 25 de Mayo. Tels: 4722 2148 | 4722 6724 | 4722 2544
BarFacal " ey "
Paysandi - Uruguay - E-mail: icelsal@adinet.com.uy

Jugueteria [ Bazar | Electrénica | Bijouterie | Accesorios para celulares [ Perfumeria y Cosmética y mucho mas.

LOCALES: CONTACTO

Blvar. Artigas 1442 a pasitos de la Bandera. Av. Espafia 1543 esq. Felippone. Tel. 472 51818
Abierto de Lun a Sdb de 09:00 a 20:30 Abierto de Lun a Vie de 09:00 a 19:00, Cel ©:091 03 01 50
Dom de 09:00 a 14:00. Paysandd. Sdb de 09:00 a 13:00. Paysandd.
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AREA COMERCIAL

L i rEarats
g iz

Hostel
Camping
Paseos
Senderismo
Trekking
Cabalgatas
Travesias
Fogones

e
Contacto: Tel: 45673890 - Cel: 099930256
(©) 099017207 | [@@elgavilan_vdl Direccion: 18 de Julio 1977 - Young. Rio Negro.
) Establecimiento El Gavilan Valle del Lunarejo @ Instagram variete_cuisine

. -1.1'.u||-ull _

Aspiradora
inalambrica

Torkorella

—H-ogm
SOMOS PARTE
DE TU HOGAR

Se aceptan ol s . _ e ) Colectivos de
todas las R i . i Casamientos
tarjetas 1 k = W Cumpleafios

18 de Julio y Baltasar Brum - Paysandu - Tel: (00598) 4722 4272
Cel: 096 121 354 &3 Tortorella Hogar @ Tortorella Hogar
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AREA COMERCIAL

Organizacién sin fines de lucro con el
propdsito de rescatar equinos del maltrato.
Proyecto que involucra arte,
educacion y naturaleza.

Tener un cofre de seguridod es una inversion inteligente
para proteger objetos de valor y decumentos importantes.

Reserve el suyo 096 230142

hoy mismo!

® @\ PUNTA
®®/ COFRES

Roosevell Center, local 10, Poroda 11 | Punita del Este. Uruguoy
Ted, +598 4248 1030 | Ce 098 96 230142
5 <nfn:-*.¢l.‘l|'|-_:n1-}cnfn:-s O

Agradecemos a todas
nuestras clientas y amigas
que nos eligen cada dia,
que confian en nosotros y
en la calidad de nuestra
atencién.

%

. PENADOS

Cuidado profesional
y estilo para tu pelo

Cerrito y Leandro Gomez / Paysandu - Uruguay
Tel: 472 23762 - Cel: 098316970

Paysandua - Uruguay

Montecaseros 640. Paysandd. Uruguay
TELEFONOS: (00598) - 472 26100 - 472 28400
EMAIL: casinofm@adinet.com.uy, casinofm@gmail.com
www.casinofm.net | Facebook @CASINOFM96.3

DESCARGA NUESTRA LA APLICACIGN DESDE GOOGLE STORE

INSPRINTA

Inspira, imprime
Llevamos la impresién digital a otra dimension.

Ahora puedes imprimir en menores cantidades, pero con la misma
calidad profesional.

Para ver nuestro catalogo de productos ingresa en nuestra web www.insprinta.com

Pt

B /nspinta [ insprinta 491nt. 129 4 Minas 1376 K24 contacto@insprinta.com
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AREA COMERCIAL

campigLia

Celebramos 30 afios |nv1tando a nuestros
clientes a un dia de campo en Reserva de Vida

Tel.: (00598) 2622 89 62
Patriciacampiglia.com.uy
Luis A. de Herrera 1248 WTC Torre 11l Oficina 115
Puerto Buceo - Montevideo-Uruguay

Almuerzo 12 a 16 hs.

'E Merienda 16 a 20 hs.

Cena 202 00 hs. Abierto todos los dias.

Contacto +598 91 093 747

Puerto: 093 309 825 - La Barra: 093 593 452
Ruta 10 y Calle de los Silencios
Punta del Este - Maldonado - Uruguay

O estelugar.pde
Lourdes esq. Scasso | Punta del Este | Maldonado

Iﬂ : >
CARLOS === =
GARDEL T‘! ™

Vas a querer volver

‘ =

Turismo y Gastronomia

N

Ubicado en el corazén del norte uruguayo, un lugar donde estd latente el espiritu y la magia de la época del mago.
Habitaciones elegantes disefiadas para el confort. Restaurante El Zorzal Criollo
Excelencia en creaciones locales. Menii a la carta y ejecutivo
Desayuno | Room Service | Piscina Climatizada | Jacuzzi | Wifi | Jardin Verde | Eventos corporativos
Servicio excepcional en un ambiente acogedor para disfrutar de una gran estadia.

Tel.: 0598 4633 0301 - Cel.: +598 094 508 397 - Ruta 5 km Km 387.500 - Tacuarembo - Uruguay

E mail: reservashcg@netgate.com.uy | hotelcarlosgardel.com
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La mayor rigueza de una persona es su bienestar

Masajes | Nutricién | Cursos de belleza | Estética de manos y pies | Tratamientos corporales | Peluqueria
Microblanding | Peeling Planes de Alimentacién Saludable | Depilacion Laser | Cosmiatria

' Contacto 99 722 096
e a rros l e Independencia 831, Paysandu
f Stellaarrospideestéticaynutricién

NUTRICION Y ESTETICA Stellaarrospideesteticaynutricion



STO & NSTORE.COM.UY
NSTORE NUEVOCENTRO. Av. Luis Alberto de Herrera 3365 @ LaDde10a22hs % 22005065 | 099891560
RE B NSTORE PICKUP. Canelones 2001 @ LaVde10a17 % 24080353




AREA COMERCIAL

Nuevo

HOTEL RAFAELA

"’-!’"-‘“ﬁ |m'u-:|._ =
. 10 Df-:l.DSP;*{mROS

Ak

Instalaciones disefiadas confortablemente
con espacios amplios, interiores y

HABITACIONES CON SOMMIERS - TELEVISIDN CON CABLE L B T ) G Gttt
AIRE ACONTICIONADO - CLEFACCION - DESRYUND CONTINENTAL e ;

LOS MARTES Y JUEVES CENA CON COSTO ADICIONAL
25 de Mayo 550 - Colén- Entre Rios

Teléfono: (0598) 4722 4216 @ riodelospajarosh

Direccion: 18 de Julio 1181 - Paysand Tel.: 3447 42-7066 | [8) 00549 3447 505330
E mail: hrafaela@hotmail.com

II'I:u;i"
P ) |
RESTALIRAS
FEA IR Enn i

DISFRUTA DE LAS

MEJORES CARNES

Y PESCADOS CON

EL TOQUE ESPECIAL
QUE NOS CARACTERIZA

Y DISTINGUE.

LR BUENA GASTRONOMiA
EN COLON, ENTRE RIS.

12 de Rbril y Peyret

J (250m de Ia costanera) =y . SABORES Y AROMAS .
F[‘Iasls.i'l gij:ln?Ega@:ql?rjatPrnail.cum UN":I]S EN I'H HRTESHNIH
| » @laplazacolonresto DE |_H Hl_TH EUD'NH
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CON UN REGIMEN DE PENSION COMPLETA
Y ACTIVIDADES PARA TODAS LAS EDADES. SALNA
ALMIRON

UNICAS HOTEL

termas de agua salada del Uruguay

iTenemos el plan perfecto para ti!

LONG RELAX DESCANSO
3 NOCHES-15% OFF ,.},._5,.,,._TERMAL

APLICA PARA ESTADIAS DE TRES NOCHES O MAS

4 NOCHES- 20% OFF USD 885 s

MOR PERSOMNA EN BASE DOBLE

ALICA PARA ESTADIAS DE CUATRO NMOCHES O MAS

Promocion valida de domingo a viermes

Las tarifas incluyen desayuno, almuerzo y cena. (Sin bebidas) Mo aplica feriados, perindos vacacionales o

Mo aplica para fechas especiales. fechas especialas,
Cupos limitados
Mo acumulable con otras promociones

Cupos limitades
Mo acumulable con otras promocionas.

-

CONSULTE POR TARIFAS CORPORATIVAS ESPECIALES PARA EMPRESAS

j R E S E RVA YAT RUTA 90 KM, 82,300 - TERMAS DE ALMIRON, PAYSANDU, URUGUAY
TEL: +598 47 42 36 20 - WP «598 95 201 010

NO TE QUEDES SIN TU LUGAR. RESERVAS@SALINASDELALMIRON. COM - WWW.SALINASDELALMIRON COM




ENTRETENIMIENTO Il juegos

SUDOKU
8 7 1 5 4 Tienes que completar todas las casillas existentes,

3 6 teniendo en cuenta que no pueden coincidir 2

4 8

numeros iguales en la misma fila o en la misma
columna. O sea, que no puedes tener 2 numeros
identicos en horizontal y/o vertical.

o O,
©
—_—

3

Encuentra
6 915 314 2, lasSdifierencias
| y colorea
419 25
1 4

4]

LABERINTO

%ij

—_—

=)
Ui
—

e L
L { [5 o
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Mapa rutero de la Republica Oriental del Uruguay
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Cortesia de Daniel Mufioz



VISITA NUESTRA WEB

Https://vidalitoral.com/





