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China:Zorritla== i
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Un nuevo estandar en navegacion sostenible.

China Zorrilla es el nuevo ferry 100% eléctrico de alta Capacidad: 2.100 pasajeros / 225 vehiculos
velocidad de BQB-Buquebus- catalogado como el bu- Clases: Turista, Business y Primera Clase

que eléctrico a bateria y de aluminio mas grande del Interiores amplios, modernos y silenciosos
mundo. Propulsién de cero emisiones: motores eléc- 3.000 m2 de areas de recreacion

tricos sin combustibles fosiles. La embarcacion llego a Servicio con butacas ergonémicas de alto confort
las costas de Nueva Palmira el 10 de setiembre y sera 2 ascensores - Internet satelital alta velocidad
desembarcado mediante una maniobra float-off, que Gastronomia de primer nivel.

significa que el buque que lo trae debe sumergirse Ruta: Buenos Aires <> Colonia del Sacramento,
alrededor de 19 metros para que después el China con una frecuencia diaria, simple y agil.

Zorrilla pueda lograr la flotacién por si mismo.

Disefado para disfrutar, este lanzamiento
transforma la movilidad del Rio de |la Plata
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Leon X1V, de nombre secular
Robert Francis Prevost, nacio
en Chicago Estados Unidos el
14 de septiembre de 1955.Es
el 267.° Papa de la Iglesia ca-
télicay noveno soberano de la
Ciudad del Vaticano desde el 8
de mayo de 2025.

Vida Litoral 7

LEON XIV

URUGUAY SE PREPARA PARA
UNA VISITA HISTORICA

Ledn XIV visitara Uruguay del 6 al 8 de noviem-
bre de 2026, en el marco de su viaje apostoélico
por Sudamérica, que también incluird Argentina
y Perd.

El Sumo Pontifice recorrerd Montevideo,
Paysandl y Florida, en una visita que tendra es-
pecial relevancia para el pais.

En la capital, en el barrio Borro (Casavalle), en la
Parroquia Nuestra Sefora de Guadalupe, conoce-
ra de cerca las obras sociales catélicas destinadas
a nifos y familias vulnerables. El sdbado por la
noche encabezara una celebracién pastoral en el
Estadio Centenario.

Paysandi, protagonista de la visita

El sdbado 7 de noviembre por la mafana, Ledn
XIV llegara por via aérea a Paysand(, en lo
que sera su primera actividad oficial fuera de
Montevideo.

Su agenda contempla una misa y celebracién
comunitaria, la visita a la emblematica Basilica
de Nuestra Sefora del Rosario y San Benito de
Palermo, y un recorrido en caravana por distintos
puntos de la ciudad para saludar a los fieles.

Al dia siguiente, domingo 8, el Papa visitara
Florida, donde oficiara una misa con motivo de
la festividad de la Virgen de los Treintay Tres, pa-
trona de Uruguay.

Finalizada ésta agenda, continuara su viaje apos-
télico hacia Argentina, donde permanecera tres
dias y visitara Buenos Aires, Lujany Cérdoba, para
luego continuar hacia Perd.

Esta etapa peruana tendra un significado espe-
cialmente profundo para el Pontifice, por haber
vivido durante dos décadas en Perd, pais del que
también posee la nacionalidad y donde fue obispo
de Chiclayo. Su recorrido abarcara otras regiones
del pais.

Un encuentro apostolico

para la historia.

La llegada de Ledn XIV marcard un momen-
to singular para Uruguay y especialmente para
Paysandu, que se convertira en uno de los esce-
narios centrales. Una jornada que quedara en la
memoria del Litoral y que reunira a miles de per-
sonas en torno a la fe, la culturay laidentidad de
una region que sera protagonista de un aconte-
cimiento histérico.
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Fasano
Peninsula

Megaproyecto de ultra lujo del holding empre-
sarial JHSF originario de Brasil- que concret6 la
compra del iconico Hotel &Casino Enjoy Punta
del Este - ex Conrad, por USD 160 millones, pro-
yectando una reconversion total valorada entre
USD 400y USD 500 millones

El ambicioso plan arquitecténico disefiado por
Isay Weinfeld y Carolina Proto busca neutrali-
zar la monumentalidad recargada y colorida de
los anos 90 por el concepto de "lujo silencioso,
elegancia atemporal" integrando un ecosistema
donde conviven vivienda, trabajo, ocio y consumo,
replicando el exitoso modelo de Cidade Jardim de
Sao Pablo.

La primera etapa de remodelacion integral del lo-
bby principaly la transformacion de las primeras
100 habitaciones esta en marcha. La intervencion
edilicia se ejecuta mediante un sistema progre-
sivo de "obra limpia", lo que permite mantener
la actividad del hotel y del casino en absoluto
funcionamiento.

Ejes Principales

» Hotel Ultra Lujo: 292 habitaciones interveni-
das bajo los estrictos estandares estéticos de
la firma.

« Cidade Jardim Shops Punta del Este: Se inte-
grara un lujoso open mall (centro comercial a
cielo abierto) que albergara cerca de 50 tiendas
y restaurantes internacionales, proyectando
la llegada de grandes firmas globales como
Hermés, Gucci, Louis Vuitton y Dior,

« Casino Renovado: Se modernizara la emblema-
tica operacién de juego que cuenta con 4,000
m2, 550 tragamonedas y 75 mesas.

« Residencias Exclusivas: El predio incorporara
nuevas torres residenciales premium dirigidas
al publico internacional de alto poder adquisi-
tivo (high-net-worth individuals).

La transaccién implicé un complejo proceso de

reestructuracion de deuda transfronterizay regu-

lacion administrativa en uno de los sectores mas
fiscalizados del entorno empresarial.

Para liderar esta nueva etapay la transicién hacia

el megaproyecto Fasano Peninsulg, el grupo JHFS

designd como Director Ejecutivo al empresario
brasilefio Rodrigo Galvao.

La meta de JHSF es tener listas las primeras mejo-

ras de las areas comunes y habitaciones antes del

lanzamiento de la temporada de verano 2027.
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EDUARDO CHITO LEMES

Canciones del Amanecer, de Chito Lemes

Hace algunos meses se dio a conocer el album Canciones del
Amanecer, el trabajo discografico del mUsico y cantautor uru-
guayo Eduardo “Chito” Lemes. Se trata de un proyecto que
conté con el apoyo del Fondo Nacional de Musica (FONAM)
y fue grabado entre 2024 y 2025 en los estudios Camara
Escéptica por Matias Hernandez y en CDFé Producciones por
Nahuel Lemes, quien también estuvo a cargo de la edici6n,
mezclay masterizacion.

El 3lbum se compone de diez canciones que abordan tema-
ticas vinculadas al paisaje urbano, la memoria, las vivencias
personales y la reflexién poética. La obra abre con «Hasta el
Sol», un tema de lirica introspectiva sobre la perseverancia,
y continda con «Arriba». En el tercer track, «Avenida Salto»,
Lemes recurre al rock y a referencias de su Paysandi na-
tal para retratar escenarios de juventud, la vida de barrioy
el entorno costero. Una de las caracteristicas principales de
la produccion es su naturaleza colaborativa. EL disco incluye
cuatro colaboraciones con otros autores: Eloisa Troya aporta
los textos de «;Qué sera de mi rio?» y «0jald no te pase»;
Marcelo Marchese firma a letra de «Hermosa como la revo-

lucién»; y Luigi Lemes coescribe y aporta voz en «Tema del
Turco», una composicién de tono conmemorativo dedicada
a un amigo del entorno barrial. Asimismo, la pista «Como un
recuerdo» se basa en un escrito de Ricardo Garcia.

En el aspecto musical, la obra combina instrumentos acUsticos
y eléctricos. Chito Lemes interpreta la voz principal y se des-
empeia en guitarras acuUsticas, criollas y eléctricas, ademas de
teclados, bajo eléctrico, percusion y quena en pasajes espe-
cificos. EL acompanamiento instrumental incluye las guitarras
de Matias Hernandez y Agustin Caceres, la bateria y el bajo de
Nahuel Lemes, el bajo de Fernando “Paco” Pintos, la percusion
de Juan Andrés Vazquez, asi como las voces de Noe Bello, Leo
Lemesy Luigi Lemes. EL album concluye con el tema homoni-
mo «Cancién de Amanecer», que retoma el hilo conceptual del
disco centrado en la idea de renovacion y continuidad.
Canciones del Amanecer constituye una propuesta dentro
de la cancion de autor uruguaya que integra elementos del
folclore, el rock y la poesia en una instrumentacion diversa.
El 4lbum se encuentra disponible en todas las plataformas
digitales.

Vida Litoral 9



Turismo Deportivo

El oro inuisible

El deporte como motor turistico del siglo XXI.

El turismo deportivo ofrece una combinacién de entreteni-
miento, conexién emocional y actividades inmersivas, muy
atractivas para los viajeros actuales.

Durante décadas, el deporte fue considerado un espec-
taculo y el turismo, su consecuencia. Hoy la relacién se
invirtio: el deporte es también una industria capaz de
crear destinos, extender temporadas y movilizar econo-
mias enteras.

Elinterés de los consumidores por el turismo deportivo ha
crecido significativamente en los dltimos afos, impulsado
por una tendencia hacia los viajes experienciales y un cre-
ciente deseo de actividades de ocio dinamicas, significativas
y que fomenten la interaccion social.

Los viajeros modernos, en particular los millennials y la
generaciéon Z, muestran una clara preferencia por los via-
jes experienciales frente al turismo pasivo. Los eventos
deportivos ofrecen una experiencia Unica que combina
entretenimiento, inmersion culturaly participacién comuni-
taria. Esta tendencia se ve reforzada por el creciente interés

en la salud, el estado fisico y el bienestar, lo que lleva a
los consumidores a buscar vigjes que incluyan actividades,
como maratones, rutas ciclistas, trail, golf, y deportes de
aventura.

El crecimiento del sport tourism responde a un cambio pro-
fundo en la forma de viajar. El turista contemporaneo busca
experiencias, participacion y bienestar.

De la Cancha al Destino.

El evento es el motivo del viaje; el territorio, la experiencia.
De alli surge el concepto de “sports-ready destination”:
territorios que no se preparan Unicamente para albergar
una competencia, sino que articulan infraestructura de-
portiva, conectividad, alojamiento, gastronomig, servicios,
seguridad y oferta turistica para transformar el aconteci-
miento en producto de destino.

El verdadero negocio, sin embargo, ocurre fuera de
la cancha. Es el oro invisible: las noches de hotel, los
restaurantes, los traslados, el comercio, los servicios pro-

Vida Litoral 10



fesionales y, sobre todo, la exposicion que obtiene un
territorio cuando miles de visitantes lo descubren a través
del deporte. Un evento puede durar un fin de semana; su
efecto sobre la percepciony el posicionamiento de un des-
tino puede prolongarse durante anos.

Esta logica también estd modificando el mapa turisti-
co. Ciudades y regiones que antes no figuraban entre los
grandes circuitos comenzaron a especializarse en ciclismo,
running, surf, trail, deportes nauticos o aventura. La natu-
raleza dejé de ser simplemente paisaje para convertirse en
infraestructura turistica activa.

Para destinos como los del interior uruguayo, aparece una
oportunidad todavia en construccién: convertir caminos,
costas, rios, sierras y espacios naturales en escenarios ca-
paces de atraer visitantes durante todo el afno. No se trata
solamente de organizar mas competencias, sino de desarro-
Llar una estrategia en la que de la cancha nazca el destino.
El turismo deportivo ya no es una tendencia periférica del
turismo. Es una nueva forma de crear valor territorial: el

visitante llega por el deporte, pero el destino debe con-
seguir que se quede por todo lo que brinda.

La modalidad Turismo Deportivo esta en alza. Su valor su-
perd los 609.000 millones de délares en 2023. Algunos
expertos creen que podria aumentar hasta los 1,3 billones
de délares en 2032.EL futbol es la mayor atraccion. EL 69%
de los turistas deportivos viajan a un partido o torneo.

A nivel mundial, Sidney es la ciudad que mas viajeros atrae
para eventos deportivos, seguido de Londres y Barcelona,
Paris Dubaiy Nueva York, Este tipo de viajes tiene repercu-
siones mas alla de los eventos, el 84 % de los que viajan
al extranjero visitan un nuevo destino y el 30% afirma que
piensa volver. El crecimiento de este sector trae consigo
oportunidades econémicas, sobre todo para las pequefasy
medianas empresas que constituyen el 80% de las de viajes
y turismo.

Laintegracion de viajes, deporte y estilo de vida ha posicio-
nado, por lo tanto, al turismo deportivo como un segmento
en rapida expansion dentro de la industria turistica global

Vida Litoral 11
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BARBERIA
Un oficio que se reinventa. g
La barberia tradicional vuelve a ocupar un lugar destaca-

do. La navaja abierty, la tijera, el peine, la toalla caliente —
y el afeitado clasico era parte de un verdadero ritual de

cuidado masculino. -
Con el tiempo, muchas desaparecieron, pero el oficio '
volvié a cobrar protagonismo. Hoy combina técnicas

tradicionales, estética contemporanea y atencion #
personalizada, recuperando una profesion que parecia e
destinada a desaparecer. ;5
La barberia moderna incorpora ademas diagnéstico del
cabello, asesoramiento de imageny cuidado de la piel.
Mas que una tendencia estética, es la recuperacion de
un oficio que supo adaptarse a los nuevos tiempos sin
perder su esencia: precision, técnicay atencién.

‘u

E

AFILADOR

Un sonido que todavia recorre las calles

Hay sonidos que forman parte de la memoria. EL silbido del
afilador que anuncia su llegada despierta una escena que
parece de otra época. En su bicicleta, recorre las calles ofre-
ciendo afilar cuchillos, tijeras y utensilios, manteniendo vivo
un oficio que en varias ciudades del Litoral todavia esta pre-
sente. Es uno de los ejemplos mas puros y romanticos de
patrimonio cultural inmaterial urbano.

Vida Litoral 12




DEL ZAPATERO AL CALZADO DE AUTOR

Nueva expresién de un saber tradicional en emprendimientos que
privilegian calidad, durabilidad, disefio y trabajo artesanal.

El conocimiento de este oficio se combina hoy con nuevas miradas
y formas de comercializacién, dando lugar a emprendimientos que
recuperan esta actividad y la proyectan hacia el presente.

Asi, el calzado de autor se abre camino con una mirada propia: pie-
zas pensadas, cuidadas en cada etapay alejadas de la logica de la
produccién masiva.

b, |
HELYN HARTWICH ‘

“Las raices nos sostienen, nos conectan con nuestra esencia g nos re-
cuerdan de dénde venimos”.

Desde Young, Helyn Hartwich transforma materiales descartados en
nuevas oportunidades, combinando oficio, creatividad y compromiso
con la sustentabilidad.

Ladrillos ecolégicos: convertir residuos en construccion.

Através de su emprendimiento, Helyn procesa papelesy cartones des-
cartados, que combina con arena y cemento para elaborar ladrillos
ecolégicos de gran resistencia, secados al aire. Una propuesta que in-
corpora el reciclaje y la economia circular a la construccion local.

Su recorrido comenz6 con la cesteria en papel o falso mimbre, reuti-
lizando revistas, mailings y libros antiguos para crear bolsos, carteras,
organizadores y accesorios, prolongando la vida Gtil de materiales que
podrian convertirse en basura.

Su oficio también tiene una dimension educativa. Brinda charlasy de-
mostraciones en escuelas, instituciones y espacios comunitarios,
donde comparte técnicas de reciclaje y promueve una mirada diferente
sobre aquello que habitualmente descartamos.

Un emprendimiento nacido en el interior que demuestra que reutili-
zar también puede ser una forma de crear, produciry transformar.

Vida Litoral 13
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gue conquisto
los grandes
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De una carrera internacional coronada con los maximos re-
conocimientos de la danza, a la direccion del Ballet Nacional
del Sodre, Maria Noel Riccetto continla construyendo una
trayectoria donde conviven excelencia, disciplina, forma-
cién y nuevos desafios. Una figura que llevd el nombre de
Uruguay a los escenarios mas prestigiosos del mundoy que
hoy transforma esa experiencia en nuevas formas de crear,
ensefiary dirigir.

A lo largo de esta conversacion, Riccetto habla con la mis-
ma claridad con la que ha construido su carrera: sobre las
decisiones que implica estar al frente de una compaiiia, los
desafios que enfrenta el BNS y las experiencias que hoy
atraviesan su vida mas alla del escenario.

El desafio de dirigir

VL: Después de una trayectoria internacional extraordina-
ria, ;qué significa hoy estar al frente del Ballet Nacional del
Sodre?

Ma.Noel: La direcci6n artistica representa una etapa comple-
tamente diferente. Durante muchos afos mi responsabilidad
estuvo sobre el escenario; hoy esta en pensar una compania,
construir repertorio, acompanar a los bailarines y proyectar
al Ballet Nacional hacia nuevos publicos. Es un desafio per-
manentey, al mismo tiempo, una enorme responsabilidad.
Uno de los principales desafios es mantener al bailarin mo-
tivado. El artista necesita estar desafiado continuamente y
la busqueda de proyectos interesantes es algo que me lleva
a un pienso especial. A esto se suman los recortes presu-
puestales, con los que me doy de frente continuamente, y

que hacen complejo mantener la calidad artistica cuando el
dinero no es suficiente.

Desde 2021 esta al frente del Ballet Nacional del Sodre,
donde ha impulsado grandes producciones clésicas y la in-
corporacién de obras contempordneas. Durante su gestion, la
compania celebré su 90°. Aniversario con una gala especial-
mente concebida para la ocasién g presentd temporadas con
producciones como Don Quijote, ademds de propuestas que
ampliaron el repertorio hacia nuevas formas de expresion.

Vida Litoral 15



Tradicion y contemporaneidad

VL: ;Como se equilibra la tradicién de una compaiiia clasica
con la necesidad de renovarse?

MaNoel: El ballet tiene una tradicion enorme que debemos
respetar, pero también tiene que dialogar con el presen-
te. Una compaiiia necesita ofrecer los grandes titulos del
repertorio y, al mismo tiempo, abrir espacio a nuevos len-
guajes, coredgrafos y miradas.

En esa busqueda, hay obras que le gustaria volver a realizar,
como Romeo y Julietay Manon, producciones que reconoce
como exigentes desde el punto de vista presupuestal, pero
muy ricas artisticamente. También tiene en mente coredgra-
fos con los que le gustaria trabajar para que los bailarines
puedan experimentar nuevas formas de creacién.

Un lugar en la escena internacional

VL: ;Qué lugar quiere que ocupe el BNS dentro de la escena
internacional?

Ma.Noel: Estamos muy bien parados en cuanto a otras
compaiiias de la region y eso se debe a estar haciendo
las cosas bien, a contar con bailarines de mucho talentoy
potencial.

Siento que tenemos el nombre y el profesionalismo. A la
hora de contactar producciones y coreégrafos, nos cono-

MARIA NOEL
RICCETTO

Directora artistica
del Ballet Nacional
del Sodre, bailarina

yreferente dela
cultura uruguaya.

cen, saben dénde estamos y quieren trabajar con nosotros.
Hay que seguir trabajando para mantener ese lugary no
perderlo.

Su recorrido profesional comenzé en Uruguayg y continué en
Estados Unidos, donde integré durante 13 afios el American
Ballet Theatre de Nueva York, compaiia a la que ingresé en
1999 y en la que lleg6 a ser solista.

El regreso al pais marcd otra etapa decisiva. En 2012 se
incorporé como Primera Bailarina Residente del Ballet
Nacional del Sodre y, cinco afios después, alcanz6 uno de
los maximos reconocimientos de la danza clasica inter-
nacional: el Premio Benois de la Danse, obtenido por su
interpretacion de Tatiana en Onegin.

Su experiencia internacional también incluyé una participa-
cién en Black Swan, donde realizé secuencias de danza para
la pelicula dirigida por Darren Aronofsky.

Cuando el escenario cambia de lugar

VL: ;Qué permanece de aquella bailarina que estaba dia-
riamente sobre el escenario en la mujer que hoy dirige una
compafiia?

Ma.Noel: La discipling, la exigencia y el compromiso. Son
valores que siguen presentes, aunque ahora aplicados des-
de otro lugar. Como directora tengo que mirar el conjunto,
no solamente una interpretacién individual. Hay que pensar
en los artistas, en el repertorio, en el pdblicoy en el futuro
de la compania.

Sutragectoria también la llevd a ocupar espacios de comuni-
cacién y exposicién publica, entre ellos su participacién como
jurado de Got Talent Uruguay, acercando su experiencia a
un publico mucho mas amplio que el habitual de la danza
clésica.

Todos sus roles, una nueva etapa.

VL: ;Cémo conviven actualmente la directora, docente, es-
critoray madre?

Ma.Noel: Sin lugar a dudas, el titulo de madre es el mas im-
portantey al que quiero dedicarle mas tiempo, sobre todo
ahora que Salvador, mi hijo, es chico.

Trato de equilibrar todos mis roles y tengo mucho apoyo
de mi marido para seguir haciendo todo lo que hago. Soy
una persona a la que le gusta estar en movimiento y estoy
entrando en un periodo de transformacion, dandole impor-
tanciay poniendo mi energia en cosas que me hacen feliz.

Escribir desde lo mas intimo

En 2026, incorpord una dimension diferente a su recorrido:
la escritura. EL 5 de mayo presentd Salvador, te pienso, te
espero, tetengo, un libro nacido de una experiencia profun-
damente personal vinculada a la maternidad y al nacimiento
prematuro de su hijo.

VL: ;Qué significd escribir Salvador, te pienso, te espero, te
tengo?

Ma.Noel: Significd tener la oportunidad de compartir-
me y de hablar de temas que son taby, como pueden ser
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la infertilidad o también la prematurez. Significd, de algu-
na manera, abrirme y que la gente entre en una parte muy
privada de mi vida, con conciencia. Y significa contarle su
historia @ mi hijo, porque, en definitiva, el libro siempre es-
tuvo pensado para él.

La obra abrid una conversacidon que excede su trayectoria
artisticay la acercé a una realidad especialmente sensible:
la de las familias que atraviesan una internacién neonatal.
A partir de esa experiencia, su voz adquirié también una
dimensién de acompanamiento y visibilidad sobre una pro-
blematica que suele permanecer puertas adentro de los
hospitales.

VL: ;Qué espera que encuentre el lector en ese libro?
Ma.Noel: Compadiia. Empatia. Amor. Resiliencia. Creo que
van a encontrar muchas cosas.

Lo que viene

VL: Mirando hacia adelante, ;qué nuevos desafios o proyec-
tos le gustaria asumir?

Ma.Noel: Tengo muchas ganas de hacer cosas que no me he
dado la oportunidad de hacer. La maternidad Llegd con un
empuje de energia tremendo que quiero aprovechar. Siento
que hay Maria Riccetto para rato, con un sinfin de cosas por
delante.

Hoy su escenario es multiple: la
direccion artistica, la formacion de
nuevos bailarines, los proyectos
culturalesy la escritura. Diferentes
lenguajes para una misma
busqueda: continuar vinculada al
arte y transformar la experiencia
acumulada en nuevas formas de
Creacion y encuentro.
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¢Qué vas a estudiar? Durante anos, esa pregunta parecia alcanzar paraimaginar

unavida laboral. Hoy, entre inteligencia artificial, automatizacion y nuevas

formas de producir, la respuesta es cada vez menos definitiva: muchos jévenes se

estan formando para trabajos que todavia no existen o que cambiaran antes de

que lleguen al mercado.

Hubo un tiempo en que elegir una carrera era casi sinéonimo de
elegir un destino. La conversacion familiar se repetia generacion
tras generacién: medicing, derecho, ingenieria, contabilidad, do-
cencia. EL titulo universitario funcionaba como una especie de
pasaporte para varias décadas de estabilidad laboral.

Hoy, en cambio, nadie parece tener todas las respuestas.

La velocidad con la que evolucionan la tecnologis, la inteligencia
artificial y lLos modelos de negocio esta obligando a repensar una
de las preguntas mas importantes que enfrenta cualquier socie-
dad: ;c6mo formar a las personas para un futuro que todavia no
conocemos?

No se trata Gnicamente de qué profesiones desapareceran o
cuales seran las mas demandadas. EL desafio es mas profundo.
Por primera vez, la educacién esta intentando preparar a jovenes
para resolver problemas que adn no existen, utilizando herra-
mientas que todavia no fueron inventadas.

Durante la Revolucion Industrial, el gran cambio fue fisico: las
maquinas multiplicaron la fuerza humana. Décadas después, la
revolucién digital automatiz6 tareas repetitivas y transformo la
manera de gestionar informacioén. La transformacién actual es
diferente. Por primera vez, la tecnologia comienza a intervenir
sobre actividades asociadas al conocimiento, el analisis e inclu-
so la creatividad. No reemplaza Gnicamente tareas manuales;
también modifica profesiones que durante décadas parecian in-
munes al cambio.

Un mercado laboral que cambia a velocidad récord

Segun el informe Future of Jobs 2025 del Foro Econémico
Mundial, cerca del 22% de los empleos actuales experimen-
tara transformaciones significativas antes de 2030. El estudio,
elaborado a partir de mas de 1.000 empresas de todo el mun-
do, proyecta la creacién de 170 millones de nuevos puestos
de trabajo, mientras otros 92 millones perderan relevancia o
desapareceran.

Sin embargo, el dato mas revelador es otro: casi el 40% de las
habilidades requeridas por las empresas cambiara durante esta
década.

En términos practicos, esto significa que una parte importante
de los conocimientos que hoy se ensefian debera actualizarse
constantemente para seguir siendo relevante.

Lainteligencia artificial es uno de los principales motores de esta
transformacion. Tareas que hasta hace pocos afios requerian ho-
ras de trabajo humano —redacci6n de textos, analisis de datos,
programacion basica o procesamiento de informacién— hoy pue-
den realizarse en minutos con herramientas digitales.

Eso no implica necesariamente menos empleo. Implica empleo
diferente.

Diversos estudios internacionales estiman que muchos de los es-
tudiantes que hoy ingresan a primaria trabajaran en ocupaciones
que todavia no existen o que hoy representan una porcién margi-
nal del mercado laboral. Aunque resulta imposible identificar con
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precision cuales seran esos empleos, existe consenso sobre las
capacidades que requeriran: alfabetizacion digital, pensamiento
critico, adaptabilidad, trabajo colaborativo y aprendizaje continuo.

Las profesiones que vienen

Cuando se habla del futuro laboral, suelen aparecer los mismos
nombres: especialistas en inteligencia artificial, cientificos de da-
tos, expertos en ciberseguridad o desarrolladores de software.
Y es cierto. Segln el Foro Econémico Mundial, esos perfiles es-
taran entre los mas demandados de la proxima década.

Pero la transformacién va mucho mas alla del sector tecnolégico.
La transicion energética esta generando una creciente necesidad
de ingenieros especializados en energias renovables, gestores de
infraestructura sostenible y expertos en eficiencia energética.
La longevidad de la poblacién esta impulsando nuevas oportu-
nidades en salud, cuidados y bienestar.

La expansion del comercio electronicoy la logistica global de-
manda especialistas en cadenas de suministro, automatizacion
y gestion de operaciones.

Incluso aparecen ocupaciones que hace pocos afos eran practi-
camente desconocidas: entrenadores de modelos de inteligencia
artificial, especialistas en ética algoritmica, disefiadores de expe-
riencias inmersivas, gestores de comunidades digitales, expertos
en gobernanza de datos y consultores de transformacion digital.
Muchas de estas profesiones no existian cuando los actuales
universitarios comenzaron la escuela.

Cuando los filésofos entran a las tecnoldgicas

Una de las sefiales mas sorprendentes de esta nueva economia
es que algunas de las empresas tecnolégicas mas avanzadas del
mundo estan contratando perfiles que, a priori, parecerian ale-
jados de la innovacion.

Anthropic, una de las companiias lideres en inteligencia artificial
y desarrolladora del modelo Claude, incorporé especialistas en
filosofia, linglistica, ciencias cognitivas y ética para trabajar en el
comportamiento y alineacion de sus sistemas de IA.

La razén es simple: cuando las maquinas empiezan a interpretar
lenguaje, tomar decisiones o interactuar con personas, los de-
safios dejan de ser exclusivamente técnicos. También aparecen
preguntas sobre razonamiento, comportamiento humano, ses-
gos, valores y comunicacion.

Algo similar ocurre en organizaciones como OpenAl, Google
DeepMind o Microsoft, donde ingenieros y matematicos com-
parten equipos con psicélogos, sociblogos, linglistas y expertos
en politicas pablicas.

La leccién es clara: el futuro parece premiar cada vez mas a quie-
nes son capaces de conectar disciplinas diferentes.

Lo que las empresas buscan y las universidades todavia
intentan alcanzar

El problema es que los sistemas educativos suelen moverse mas
lentamente que la tecnologia.

Disefar una carrera universitaria, aprobar planes de estudio y ac-
tualizar contenidos puede llevar varios afos. Mientras tanto, el
mercado laboral cambia en cuestion de meses.

Por eso muchas universidades estan revisando sus modelos
tradicionales.

Stanford incorporé metodologias centradas en la resolucion de
problemas reales planteados por empresas y organizaciones. El
MIT profundizé esquemas basados en laboratorios, investigacion
aplicada e innovacion interdisciplinaria.

Arizona State University, considerada una de las instituciones
mas innovadoras de Estados Unidos, reorganiz6 gran parte de
su oferta académica para ofrecer trayectorias mas flexibles y
adaptables.

Quizas el caso mas disruptivo sea Minerva University, cuyo mo-
delo practicamente elimina las clases magistrales tradicionales.
Alli los estudiantes trabajan sobre proyectos, colaboran con
equipos internacionales y desarrollan habilidades transferibles
antes que conocimientos excesivamente especializados.

En Finlandia, varias escuelas comenzaron a sustituir parte de las
materias tradicionales por enfoques basados en fenémenos. En
lugar de estudiar historia, economia o geografia por separado,
los alumnos trabajan sobre desafios complejos —como el cam-
bio climatico o las migraciones— integrando conocimientos de
distintas areas.

Singapur, por su parte, impulsa desde hace afos el programa
SkillsFuture, que otorga créditos de formacién a los ciudadanos
para que puedan actualizarse profesionalmente durante toda su
vida laboral.

La tendencia es clara: menos memorizacién y mas capacidad
para aprender, desaprendery volver a aprender.

El auge de las microcredenciales

Otro fenémeno que esta cambiando las reglas del juego es la
aparicion de certificaciones profesionales rapidas y altamente
especializadas.
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Google, IBM, Microsoft y otras grandes compaiiias tecnologicas
ofrecen programas de formacién que en algunos casos son re-
conocidos por miles de empresas alrededor del mundo.

Esto no significa el fin de la universidad, pero si una transforma-
cién de su rol.

Cada vez mas especialistas hablan de modelos hibridos donde
los titulos tradicionales conviven con certificaciones especificas,
cursos de actualizacion y formacién continua.

La logica del “estudio cinco afos y trabajo cuarenta” parece per-
tenecer a otra época.

Uruguay también enfrenta el desafio

Aunque muchas veces estas discusiones parecen reservadas para
Silicon Valley, el fendmeno ya impacta en Uruguay.

EL pais cuenta con ventajas importantes. Ceibal, por ejemplo, es
considerado uno de los casos mas exitosos de integracion tec-
nolégica en educacion a nivel internacional. Desde hace afios
impulsa programas vinculados a programacion, robética, pen-
samiento computacional e inglés.

Ademas, el sector tecnolégico uruguayo continGa creciendo y
demandando perfiles especializados.

La Camara Uruguaya de Tecnologias de la Informacion (CUTI)
viene sefalando desde hace afos la necesidad de ampliar la
formacion en areas STEM —ciencia, tecnologia, ingenieria y ma-
tematicas— para responder a la creciente demanda de talento.
Segun datos analizados por el Banco Mundial para Uruguay y
Argentina, las competencias digitales aparecen entre las habi-
lidades mas solicitadas por las empresas, junto con capacidades
cognitivas y socioemocionales como la comunicacién, la resolu-
cién de problemas y el trabajo colaborativo.

Uruguay enfrenta ademas una oportunidad singular. EL crecimiento
del trabajo remoto permite que profesionales radicados en ciu-
dades del interior puedan acceder a oportunidades globales sin
necesidad de emigrar hacia Montevideo o al exterior. Pero para
aprovechar esa oportunidad serd necesario acompanar la conecti-
vidad con nuevas formas de formaciény actualizacion permanente.

La era del aprendizaje permanente

Quizas la mayor transformacién de todas no tenga que ver
con las profesiones, sino con la manera en que entendemos la
educacion.

Durante gran parte del siglo XX se asumié que el aprendizaje
ocurria principalmente durante los primeros afos de la viday
luego se aplicaba durante décadas en el mercado laboral. Ese
paradigma parece agotado.

La velocidad del cambio obliga a pensar la educacién como un
proceso continuo. La actualizacién permanente dej6 de ser un
diferencial para convertirse en una condicién de empleabilidad.
Quizas la mayor paradoja de esta época sea que, cuanto mas
sofisticada se vuelve la tecnologia, mas importantes resultan
algunas habilidades profundamente humanas.

La creatividad, el pensamiento critico, la empatia, la capacidad
de liderar equipos, la comunicaciony la curiosidad aparecen de
forma recurrente en todos los estudios sobre empleo futuro.
Las maquinas podran procesar informacién mas rapido. Lo que
todavia resulta dificil de automatizar es la capacidad de formular
buenas preguntas, interpretar contextos complejos o construir
soluciones originales.

Por eso, tal vez la discusién ya no pase por identificar cual sera la
profesion mas demandada dentro de diez afos.

La verdadera pregunta es otra: jestamos formando personas ca-
paces de aprender lo que todavia no existe?

La verdadera ventaja competitiva sera desarrollar individuos
capaces de reinventarse varias veces a lo largo de su vida, in-
corporando nuevas herramientas, conocimientos y formas de
trabajar cada vez que el contexto lo exija.

Porque si algo parece seguro en medio de tanta incertidumbre
es que los trabajadores del futuro no tendran una sola carrera.
Tendran muchas. Y probablemente algunas de ellas todavia no
tengan nombre.

En un mundo donde las profesiones cambian mas rapido que los
planes de estudio, la habilidad mas valiosa podria ser una de las
mas antiguas: la capacidad de seguir aprendiendo.
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dela obesidac
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Durante afos, tratar la obesidad significd cambiar habitos de
viday, en determinados casos, recurrir a la cirugia bariatrica.
Entre ambos extremos existia una gran brecha terapéutica. La
llegada de medicamentos como la semaglutiday la tirzepati-
da estd cambiando ese escenario y plantea un nuevo desafio:
elegir el tratamiento adecuado para cada paciente.

“Hoy contamos con herramientas que antes no existian. Los
medicamentos no reemplazan la alimentacién, la actividad fi-
sica ni el acompafiamiento psicolégico, pero permiten mejorar
considerablemente los resultados del tratamiento”, explica el
Dr. Leonardo Sande.

Cuando el hambre deja de ser solo una cuestion de voluntad.
La nueva generacion de farmacos actla sobre hormo-
nas intestinales como el GLP-1y el GIP, relacionadas con el
hambre y la saciedad. También ayudan a regular la glucosay
hacen mas lento el vaciamiento del estdmago. En la prac-
tica, pueden disminuir el hambre, favorecer una saciedad
mas temprana y ayudar a reducir la cantidad de alimento
consumido.

Se indican principalmente en personas con obesidad, dia-
betes o prediabetes. Actualmente existen otros escenarios
donde los GLP-1/GIP tienen aplicacion clinica (cardiologia,
nefrologia, psiquiatria)
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por Dr. Leonardo Sande

Fotografias: Nicolas Bascal

“Durante arios se interpretd que la persona con obesidad no
bajaba de peso porque no tenia suficiente voluntad. Hoy sa-
bemos que el hambre, la saciedad y la recuperacién del peso
perdido estan reguladas por mecanismos hormonales, neu-
rolégicos y metabélicos. Eso no es falta de voluntad: hay
multiples mecanismos neurohormonales que explican una
saciedad alterada, mayor impulsividad y poco control inhibi-
torio”, sefala Sande.

Un tratamiento que va mas alla del peso

La obesidad requiere un abordaje integral. Segin cada per-
sona, pueden intervenir médicos, nutricionistas, psicélogos
y profesionales de la actividad fisica, ademas de trabajar el
suenfo, el estrés, la conducta alimentaria, la masa musculary
las enfermedades asociadas.

Un medicamento puede ayudar a controlar el hambre, pero
no organiza por si solo la alimentacion, fortalece los miscu-
los ni resuelve la relacion emocional con la comida. Por eso,
el objetivo es construir un tratamiento que pueda sostenerse
en el tiempo. La indicacién debe surgir siempre de una eva-
luacién clinica; no son productos para bajar unos pocos kilos
por motivos estéticos ni para elegir a partir de recomendacio-
nes de redes sociales.

Dr. Leonardo Sande

Doctor en Medicina especializado como médico intensivista.
Diplomado en Obesidady trastornos de la conducta
alimentaria.

Directory fundador de la Clinica Sande

Resultados que cambiaron

las expectativas

Los antiguos tratamientos farmacolégicos conseguian, en
muchos casos, reducciones promedio de entre el 3%y el
5% del peso corporal. Con la nueva generacion, los ensayos
clinicos comenzaron a mostrar descensos mayores, aproxi-
madamente entre el 15%y el 25%, segln la molécula, la dosis
y las caracteristicas del paciente.

Pero el resultado no se mide solamente en kilos. También
importa el impacto sobre la presion arterial, la glucemia, el
riesgo cardiovascular, el suefo, la movilidad y la calidad de
vida. El estudio SELECT mostrd que la semaglutida puede re-
ducir eventos cardiovasculares en personas con sobrepeso u
obesidad y enfermedad cardiovascular. La tirzepatida, por su
parte, mostré beneficios en pacientes con obesidad y apnea
obstructiva del suefio.

También se investigan posibles beneficios en osteoartritis de
rodillay enfermedades metabdlicas del higado, aunque estas
lineas todavia necesitan mayor evidencia.

“La obesidad afecta practicamente a todo el organismo. Por
eso, cuando conseguimos tratarla adecuadamente, no so-
lamente cambia el peso: pueden mejorar el metabolismo, la
movilidad, el descanso y el pronéstico general del paciente”.
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“La obesidad afecta practicamente a todo
el organismo. Por eso, cuando conseguimos
tratarla adecuadamente, no solamente
cambia el peso: pueden mejorar el
metabolismo, la movilidad, el descanso ¢ el
prondstico general del paciente”.

Los medicamentos disponibles

y lo que viene en los proximos anos

Entre los principales farmacos utilizados actualmente se
encuentran la liraglutida, la semaglutiday la tirzepati-
da. Las dosis, indicaciones y disponibilidad pueden variar
segln el producto y el pais, por lo que la eleccién corres-
ponde a la evaluacion médica.

La investigacion avanza con nuevas alternativas como
la retatrutida, la survodutida, el bimagrumab y opciones
orales como el orforglipron. Algunas buscan aumen-
tar la eficacia sobre el peso y otras prestar especial
atencién a la composicién corporal, la masa muscular
o determinadas enfermedades asociadas. Por ahora,
contindan en evaluacién.

“El desafio de los préximos afios sera la precisién. No se
trata de darle a todos los pacientes el medicamento que
mas peso permite perder, sino de seleccionar el que mejor
responda a las caracteristicas y enfermedades asociadas
de cada persona”, sostiene Sande.

Entre la revolucion médica y el ruido digital

La popularizacién de estos tratamientos instal6 el tema
en las redes sociales. Alli conviven experiencias perso-
nales y mensajes que los presentan como soluciones
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milagrosas o como productos peligrosos. La evidencia
cientifica ofrece una mirada mas equilibrada: son medi-
camentos eficaces, pero no perfectos ni curativos.
Pueden producir efectos adversos, principalmen-
te gastrointestinales, como nauseas, vomitos, diarrea
o constipacién. En muchos pacientes son transitorios y
pueden controlarse con un aumento gradual de la do-
sis, siempre bajo seguimiento médico. Ademas, como la
obesidad es una enfermedad crénica, en muchos casos
la suspension del tratamiento puede favorecer la recu-
peracion del peso.

“La medicacion no reemplaza todas las medidas higiénicas
y dietéticas que los pacientes deben realizar. Lo que hace
es darle una herramienta para enfrentar una enfermedad
que tiene componentes biolégicos muy potentes”, afirma
Sande.

La nueva era farmacolégica no significa el final de la
alimentacién saludable, la actividad fisica o el acompania-
miento psicolégico. Significa que la medicina dispone hoy
de herramientas capaces de complementar esos pilares
con una eficacia que antes no estaba disponible. EL cam-
bio mas profundo esta en dejar de considerar la obesidad
como una falla de voluntad y comenzar a tratarla como la
enfermedad crénica que es.
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EN CARTELERA

HOY, 2026

Un ministerio de Ambiente que aparenta haberse
embarcado en un gran objetivo:

Establecer un récord en comprometer todos los
ecosistemas posibles en el menor tiempo.

En diciembre de 2025, el Ministerio de Ambiente otorgd
autorizacion para desarrollar la prospeccién sismica 3D
Charraa, liderada por la empresa CGG Services en el espa-
cio maritimo uruguayo, el ecosistema mas extenso del pais.
En marzo de 2026, el BGP Prospector comenz6 a adquirir
datos para buscar estructuras con el objetivo de obtener
informacién geolégica del subsuelo marino para evaluar
su potencial de almacenamiento de carbonoy la eventual
existencia de hidrocarburos.

La bi6loga uruguaya Paula Laporta, durante su exposicién
en el Parlamento, advirtié sobre la importancia regional
de estas aguas para la conservaciéon. También el Dr. Daniel
Gilardoni explico el dafio potencial para el sector pesquero
y para la base de la cadena alimentaria marina. Un estudio
experimental publicado en 2017 encontré una reduccion
mediana del 64 por ciento en la abundancia de zooplanc-
ton y un aumento significativo de su mortalidad tras la

Por Lara Campiglia,
ciudadana uruguaya.

exposicion a una fuente sismica. No es correcto trasladar
ese resultado como una muerte automatica causada por
cada disparo, pero si demuestra que el riesgo merece con-
troles rigurosos.

Hemos escuchado al exministro de Energia Ramon Méndez
explicar claramente que, aun si Uruguay encontrara
petréleo en nuestro mar, su extraccion seria econémica-
mente inviable por las condiciones de altamar en estas
latitudes y sus elevados costos.

Ancap informé con un descaro arrollador que la primera
temporada ya fue completaday que la campana continuara
en una segunda etapa.

La prospeccién sismica no es una fotografia inocua del
fondo marino. Utiliza pulsos acUsticos intensos y repetidos
para penetrar el subsuelo, en un ambiente donde ballenas,
delfines, peces y otros organismos dependen del sonido
para orientarse, comunicarse, alimentarse y reproducirse.
Existen efectos documentados sobre el comportamiento
y la distribucion de fauna marina. Eso no autoriza a afirmar
que cada animal varado fue victima directa del Prospector:
una coincidencia temporal no prueba causalidad. Pero si
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obliga a contar con lineas de base publicas, observadores
suficientes, necropsias, datos completos y monitoreo inde-
pendiente. Sin eso, la incertidumbre deja de ser una razéon
para actuar con prudenciay se transforma en coartada
Ancap promovid los contratos de exploracion y la politica
petrolera viene de gobiernos anteriores. Pero heredar un
expediente no obliga a firmar cualquier autorizacion. La re-
sponsabilidad politica comienza cuando un gobierno decide
continuar, condicionar, suspender o revisar lo heredado.
En tierra, la funcion sigue con Casupa. Asegurar agua
potable para el area metropolitana es una necesidad indis-
cutible; lo discutible es presentar una obra como inevitable
antes de terminar de despejar sus impactos y alternativas.
El proyecto prevé una presa sobre el arroyo Casup3, una
cuenca interceptada de 685 kildbmetros cuadrados y un
embalse cercano a 3.000 hectareas. La evaluacion difun-
dida ha estimado la afectacion de unas 426 hectareas de
bosque nativo riberefio, ademas de amplias superficies de
campo natural y otros ambientes. La gravedad no es una
interpretacién personal: el Banco de Desarrollo de América
Latina y el Caribe (CAF), que financia la obra, la clasifico
como una operacion de alto riesgo ambiental y social, por
lo que exigi6 medidas y planes de mitigacién. Compensar
arboles en otro sitio no repone un bosque maduro, su sue-
lo, sus corredores biolégicos ni la memoria de un territorio.
SegUn testimonios de familias afectadas, algunas han Lle-

gado a expresar que preferirian morir abrazadas a la tierra
que aman antes que ceder a la presion de abandonar sus
hogares y sus bosques.

Y navegando entre documentos firmados sin ningdn sus-
tento Légico, llegamos a los Bafiados de Carrasco. Entonces
les propongo embarcarnos ahora nosotros en un ejerci-
cio de légica pura analizando los nimeros con exactitud.
Nombre del ejercicio: Escandalo.

Una delimitacion técnica previa proponia incluir aprox-
imadamente 937 hectareas de estos bafados entre
los humedales de importancia ambiental. EL Decreto
228/025, promulgado el 20 de octubre de 2025, declard
37 humedales, en vez de 38. Carrasco no aparecié en la lis-
tafinal

Asi, una superficie de 937 hectareas de humedal, recomen-
dada técnicamente, quedo6 fuera de la proteccion especifica
alfirmarse el decreto.

La omisiéon no tuvo una fundamentacién clara incorpo-
rada al expediente, segln la documentacién periodistica
divulgada.

En paralelo avanzaba Bislun SAS, vinculada a un desar-
rollador argentino, con una propuesta para urbanizar 228
hectareas de suelo rural lindero al bafado y levantar unas
3.000 viviendas, comercios y equipamientos. EL empren-
dimiento comprende 64 padrones: a fines de 2025, segln
publica semanario Brecha, Bislun poseia uno, tenia reser-
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vado otro y habia firmados compromisos de compraventa
por otros 50; doce propietarios no querian vender. Ese de-
talle volveria mas divertida la investigacion de la secuencia
administrativay publicar cada informe, reunién y decision.
Tras la reaccién de vecinos, académicos, organizaciones y
medios, el ministro anunci6é que los Bafados de Carrasco
serian incluidos y que se prepararian medidas de protec-
cién con Montevideo y Canelones. Es una rectificacién
bienvenida. También es una prueba: cuando la ciudadania
mira, pregunta y documenta, lo que parecia consumado
puede cambiar. Pero un anuncio no sustituye el instru-
mento juridico, la delimitacion de padrones ni la prohibicion
efectiva de alterar el régimen hidrico. La proteccién existe
cuando esta escrita, publicaday puede hacerse cumplir.

La cartelera sumo ademas un aeropuerto internacional
proyectado entre las lagunas de Rochay Garzéon. Ambas
integran el Sistema Nacional de Areas Protegidas y la
Reserva de Biosfera Bafados del Este; Laguna de Rocha es,
ademas, sitio Ramsar. Un informe del Centro Universitario
Regional del Este advirti6 impactos posibles sobre
conectividad ecoldgica, aves, habitats, paisaje sonoroy or-
denamiento territorial, y recomendé evaluar ubicaciones
alternativas. Otros informes llegaron a una conclusion se-
mejante. En agosto, el propio ministro declar6 que debia
buscarse otro lugar. Otra marcha atras necesaria, obtenida
después de que la localizacion ya hubiera avanzado. ;Por
qué la sensatez ambiental aparece al final y no al principio?

En el rio Negro, el Estado reconoce desde hace afios un
proceso de deterioro y eutrofizacién que requiere preve-
nir, controlar y revertir. Alli opera la planta de celulosa de
UPM en Paso de los Toros, sometida a condiciones y mon-
itoreos oficiales. La discusién responsable no consiste en
inventar un vertido clandestino que no esté probado, sino
en preguntar por el efecto acumulativo de agregar carga,
consumo de aguay riesgo industrial a un sistema ya fragil.
Los datos de monitoreo deben publicarse en formatos
comprensibles, con series completas y control cientifico
independiente. Una autorizacién ambiental no convierte
un impacto en inexistente; apenas fija las condiciones bajo
las cuales el Estado decidi6 admitirlo.

En Paysandy, la etiqueta verde vuelve a intentar cerrar el
debate antes de abrirlo. HIF Global presentd en marzo de
2026 su solicitud de Autorizaciéon Ambiental Previa para
una planta de e-combustibles. Segin la ficha oficial del
proyecto, la instalacion completa consumiria 2.076 metros
clbicos de agua por hora; el 75 %, es decir, 1.557 metros
clbicos por hora, provendria del rio Uruguay. También re-
queriria alrededor de 2.700 megavatios de energiay una
infraestructura renovable de enorme escala. Producir hi-
drogeno mediante electricidad renovable puede reducir
emisiones frente a combustibles fésiles, pero “verde” no
significa sin territorio, sin agua, sin biodiversidad ni conse-
cuencias sociales. El balance debe incluir toda la cadenay
no solamente el color del hidrégeno en la publicidad.

Vida Litoral 28



No hace falta imaginar una conspiracién Gnica para recono-
cer un patron. Basta observar expedientes fragmentados,
informacion que llega tarde, evaluaciones que siguen a de-
cisiones politicas, promesas de compensacion y la repeticion
de una pregunta: jcuanto ecosistema estamos dispuestos
a entregar para que cada megaproyecto cierre su ecuacion
econdmica?

Lo peor de todo es que esas ecuaciones no le sirven al pais:
quienes las promueven se aprovechan de una poblacion
desinformaday de un sistema politico que no escucha las
recomendaciones de los especialistas.

No se trata de oponerse al desarrollo. Se trata de decidir
qué desarrollo, para quién, bajo qué controles y a qué costo.
ELl mar no es un terreno baldio. Los humedales no son lotes
vacios. Los cursos de agua no son caferias industriales. Los
bosques no son superficies descartables. La naturaleza no
es moneda de cambio.

¢Cuantos titulos mas habra que agregar a esta cartelera
antes de que reaccionemos?

Despertemos,
Uruguay.

LARA CAMPIGLIA

FUENTES Y AMPLIACION

Prospeccion sismica 3D y expedientes ambientales —
Observatorio Ambiental Nacional: https:/www.ambiente.
gub.uy/oan/proyectos/prospeccion-simica-3d-off-shore/
Primera temporada de la campaiia sismica — ANCAP:
https:/www.ancap.com.uy/21110/1/first-season-of-the-
3dur26-seismic-survey-completed.html

Evidencia y cautelas sobre varamientos y prospeccion — la
diaria: https://ladiaria.com.uy/ciencia/articulo/2026/5/
orcas-y-tortugas-marinas-varadas-en-epocas-de-
prospeccion-sismica-que-nos-dice-la-evidencia/
Impacto de fuentes sismicas sobre el zooplancton —
McCauley et al. (2017): https://europepmc.org/article/
med/28812592

Proyecto de presa de Casupa — Observatorio Ambiental
Nacional: https:/www.ambiente.gub.uy/oan/proyectos/
presa-del-arroyo-casupa/

Clasificacion ambiental y social del proyecto Casupa —
CAF: https:/www.caf.com/es/quienes-somos/proyectos/
cfx0000004254-proyecto-de-construccion-de-la-
presa-sobre-el-arroyo-casupa-en-la-cuenca-del-rio-
santa-lucia/

Decreto 228/025 sobre humedales — IMPO: https:/www.
impo.com.uy/bases/decretos/228-2025

Padrones y compromisos de compraventa de Bislun —
Brecha: https:/brecha.com.uy/continuacion-arocena/
Proyecto inmobiliario y cifras principales — Teledoce:
https://www.teledoce.com/telemundo/nacionales/
megaproyecto-en-banados-de-carrasco-promete-
inversion-de-usd-1-248-millones-pero-enfrenta-
cuestionamientos-ambientales-y-divide-al-fa/

Informe técnico sobre el aeropuerto de Rocha

— CURE/Udelar: https:/www.cure.edu.uy/
informe-tecnico-analiza-posibles-impactos-del-
proyecto-de-aeropuerto-en-rocha/

Planta de celulosa UPM Il'y monitoreo del rio Negro —
Observatorio Ambiental Nacional: https:/www.ambiente.
gub.uy/oan/proyectos/planta-de-celulosa/

Proyecto HIF Paysand( — Observatorio Ambiental
Nacional: https://www.ambiente.gub.uy/oan/proyectos/
planta-e-combustibles-hif-paysandu/

ECO Lara Campiglia — informacién ambiental y notas de
la Asociacion Oceanografica Uruguayay Vitamina SEA:
https://eco.laracampiglia.art/
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Graciela Borges

Pionera del
vintage nupcial



Hace mas de 20 afios, cuando el concepto de moda sustenta-
ble alin estaba lejos de ocupar el centro de la escena, Graciela
Borges comenzd a crear vestidos de novia a partir de piezas y
textiles antiguos, desarrollando en Punta del Este una propuesta
que se convertiria en su sello.

Encajes, plumeti de algoddn, puntillas de Alencony Valencianas,
vestidos heredados y piezas encontradas en mercados de anti-
gledades ingresan a su universo creativo para convertirse en
disefos Unicos, personalizados y contemporaneos.

Su estética combina romanticismo, espiritu boho chic y alta
costura, incorporando actualmente corseteria intervenida,
aplicaciones 3D, croché y disefios modulares que permiten
transformar el look durante la celebracién.

Su propuesta de vestidos livianos, pensados para el confort
y la movilidad, son especialmente elegidos para destination
weddings: bodas de campo, vifiedos, playas y celebraciones ci-
viles de estilo relajado.

Una trayectoria construida desde su vision propia que anticipo
tendencias, trascendio fronteras y llegd a redefinir el universo
nupcial. Seleccionada por Vogue México entre las 8 marcas nup-

ciales sustentables de Latinoaméricay el mundo. Mucho antes de que el vintage
Graciela no sigui6 una tendencia: la convirtié en una forma de . .

crear fuera tendencia, Graciela Borges
Con una mirada que se adelanté en el tiempo, y mucho antes ya habia hecho de él su sello y
de ser tendencia Graciela ya habia hecho del vintage su selloy .

su esencia. SuU esendcia.

fui‘{::%’qu e ]
7 % C ( YA
QS ,75‘*‘ C ”-Zr?zmi/r?’ e A /7(1
(ﬁfﬂé‘) ':l-/\vv\_-x-\ MADRINAS WINCEANEHRAS

Alta costura en Novias | 15 anos
Madrinas e Invitadas
Estilo Boho | Encajes y puntillas

Montevideo | Punta del Este
Contacto: 099 929 706 | @gracielaborgesnovias




GASTRONOMIA

La era de los sommeliers de carnes
llega a Uruguay.

El ritual mas sagrado de nuestra gastronomia se renueva.

Del fuego al paladar: la carne
también tiene un lenguaje propio

Julio Gagliano
Sommelier de Carnes

~ dela UBAYy creador
de Viejo Patron

Elisabeth C. Iborra
Sommelier de Carnes
| espaiiola. My




En Uruguay, donde la carne es mu-
cho mas que un alimento —es cultura,
identidad y ritual—, una nueva mirada
empieza a transformar la experiencia
alrededor del fuego.

Ya no se trata solo de elegir un buen
corte o dominar la brasa: ahora también
importa saber leer lo que hay detras de
cada bocado.

Asi llega a nuestra escena gastronémica
una figura que pisa fuerte: el somme-
liers de carnes, un especialista que
convierte el paladar en una herramienta
para descubrir terneza, jugosidad, aro-
mas y matices de sabor.

¢Puede una carne

tener terroir?

La nueva mirada gastronémica empieza
a responder que si: raza, alimentacion,

origen, maduracién y método de coc-
cion construyen una identidad propia en
cada corte.

Su mapa de ruta va mucho mas alla
del corte anatémico: sabe como in-
fluye la raza del animal —con nuestras
célebres Angus y Hereford a la cabe-
za—y, sobre todo, cdmo impacta su
alimentacion.

También incorpora un universo que
gana protagonismo: la maduracion de
la carne, un proceso capaz de trans-
formar textura, aromas y profundidad
de sabor.

Distinguir la sutil nota herbal de una
carne criada 100% a pasto frente a la
untuosidad de una terminada a grano,
se convirtié en el nuevo conocimien-
to imprescindible para los foodies mas
exigentes.

MINI-GUIA FOODIE

La tendencia ya se instala en algunas
de las experiencias gastrondmicas mas
sofisticadas: catas sensoriales a ciegas
en bodegas boutique, asesoramiento
especializado en carnicerias Premium
y encuentros alrededor del fuego que
elevan la experiencia.

El fenémeno trasciende fronteras: el
Instituto Nacional de Carnes (INAC)
también lleva al mundo las cualidades
de la carne uruguaya, acercandolas a
chefsy profesionales de la gastronomia
bajo el sello Uruguay Meats.

El sommeliers de carnes no viene a com-
petir con el asador de los domingos;
viene a elevar la experiencia. En un pais
€ON MAs vacas que personas, aprender a
catar nuestro producto estrella es, en el
fondo, una forma vanguardista de des-
cubriry celebrar lo que somos.

Para entrenar tu paladar, se recomienda probar estos tres
pasos:

1. EL primer bocado, desnudo

Cortar un trozo del centro del bife y probalo sin sal, chimichu-
rri ni limoén. Se podra apreciar con mayor claridad la terneza de
la fibray las caracteristicas propias de la carne.

2. La prueba de la grasa

No dejarla al costado del plato. Probar un pequeio bocado que
combine carney grasa. Su textura, untuosidad y sabor pueden
aportar informacion sobre las caracteristicas de la carne y su
alimentacion.

3. Exhalar para descubrir el aroma

Al masticar, dejar el bocado unos segundos en la bocay exha-
lar suavemente por la nariz. Es el llamado olfato retronasal,
una técnica que permite percibir aromas que van mucho mas
alla del sabor: notas lacteas, manteca, frutos secos, hierbas o
pasto seco.

EL DESAFIO FOODIE: la proxima vez que comas un asado, no
preguntes solamente qué corte estas probando. Cerra los ojos,
presta atencion y descubri qué cuenta esa carne.
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SODRE

Servicio Oficial de Difusion,
Representacionesy Espectacu\os

Agenda Terrltorlal

El Sodre continGa fortaleciendo su presencia en todo el pais
con una agenda que relne propuestas artisticas y educativas en
distintos departamentos. Ballet, musica sinfonica y de camara,
canto coraly actividades formativas integran una programacion
que busca generar presencia sostenida en el territorio. Esta linea
de trabajo responde a uno de los ejes del Plan Estratégico de la
institucién: consolidar al Sodre como una institucion de alcance
nacional, promoviendo la circulacion de sus cuerpos artisticos y
formativos, y fortaleciendo el vinculo con instituciones, comu-
nidades y publicos de todo el pais.

SETIEMBRE
12/09 > Ballet Clasico Juvenil
Auditorio Municipal - Artigas.

19/09 > Coro de nifios y adolescentes
Bastion del Carmen - Colonia.

26/09 > Conjunto Nacional de Musica de Camara
Centro Cultural Maldonado Nuevo.

26/09 > Coro Nacional Sodre
Iglesia San Bautista - Canelones.

OCTUBRE

08/ 10 > ENFAS* Feria Educativa

Aigua - Maldonado

15/10 > Ballet Folclérico Juvenil

Teatro Escayola - Tacuaremb6

16/10 > Ballet Folclorico Juvenil

Teatro de Sarandi Grande - Florida

21Y 22/10 > Gira Nacional BNS 2° Tramo
"Lago de los Cisnes"

Teatro Larranaga - Salto

23/10 > ENFAS Area Folclore

en Aniversario de Tupambae. Cerro Largo.
24/10 > Coro Nacional Sodre

Teatro 25 de Mayo - Rocha.

24/10 > Gira Nacional BNS 2° Tramo
"Lago de los Cisnes"

Teatro Florencio Sanchez - Paysandd

26 Y 27/10 > Gira Nacional BNS 2° Tramo
"Lago de los Cisnes"

Teatro 28 de Febrero—Mercedes. Soriano.

31/10 Y 01/1 > Gira Nacional BNS 2° Tramo
“Lago de los Cisnes"
Teatro Lavalleja—Minas.

NOVIEMBRE

7/11 > Coro Nacional Sodre
Teatro Sociedad Unién de San Carlos - Maldonado

28/M > Coro Nacional Sodre
Catedral de Minas - Lavalleja.

28/11 > Orquesta Sinfénica Sodre
Catedral de Maldonado - Maldonado



AREA COMERCIAL

EN TU BANCO

Cobrar tu sueldo en el Banco
Republica es mejor porque:

= Es100 % online.

@ Accedés a la nueva Tarjeta internacional
BROU Recompensa Mastercard débito.

@& Tenés adelanto de sueldo sin intereses.

° Y ademas, es mejor porque tenés la
seguridad y confianza de siempre,
en el Banco de siempre. & N
Abri tu Cuenta Sueldo e M
a través de (@ BROU

Mas informacion RS BANCO
en bl’ou.com,uy REPUBLICA

i PARTE DEL PLAN

PLAN FIBRA

ENTRETENIMIENTO

of antelbox

antel

o/ =3, ~ de regalo
o :
5 OOFF antelTv e}

$1.300 £
° por hasta 4 meses

Incluido

Condiciones en antel.com.uy
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AREA COMERCIAL

Cuidado profesional y estilo para tu pelo

Agradecemos a todas nuestras clientas y amigas
que nos eligen cada dia, que confian en nosotros
y en la calidad de nuestra atencién.

Cerrito y Leandro Gémez / Paysandii - Uruguay
Tel: 472 23762 - Cel: 098316970

s

- F’AYSANDU, URUGUAY —
™ 097384834

DE LO! LOS PA]AROQ

gor ok

3 PREMIO
Iomnacienal

VIERNES -. :_‘-‘H 4
16 DE ABRIL | ?

DE 2027

fundacién :
PARALELO TU R_lST[CU
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INSPRINTA

Inspira, imprime
Llevamos la impresién digital a otra dimension.

Ahora puedes imprimir en menores cantidades, pero con la misma
calidad profesional.

Para ver nuestro catalogo de productos ingresa en nuestra web www.insprinta.com

- & > Q{‘rﬁ

K /insprinta Insprinta 2408 3049 Int. 129 A Minas 1376 K24 contacto@insprinta.com

MAS

Trinaciona

Bella Unidn - Monte Caseros - Barra Do Quarai
(© @radiomasmc | f Radio Mas 99.5 Monte Caseros

CONCORDIA
ENTRE RIOS
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AREA COMERCIAL

/ @) [0 V]b:g rlnvi\; ?V?as
AUREA

Pedicuria Premium
. == - Conocélos
by Plicote THiailles beneficios

El "El

Un espacio pensado para que ol
P Minas,
desconectes, terelajesy 3| E—% Lavallejadtmer=: Uru%:::xite)ﬁ l;fnde
salgas renovada

Atencidén personalizada
Cupos limitados
Agenda abierta

Reserva tu lugar
por mensaje directo
@aureapedicuriapdu
091 641 520

Paysandu

Colectivos de

Casamientos

Cumpleafios
REFRIGERADORES

Se aceptan
todas las
tarjetas

PrFFF o o8 Far Fa Lo p SR
18 de Julio y Baltasar Brum - Paysandu - Tel: (+598) 4722 4272
€3 Tortorella Hogar @ Tortorella Hogar
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AREA COMERCIAL

PIZZERIA Y CHIVITERIA

CLINICA DE SALUD Y BIENESTAR

e A Repiblica Argentina 2094 - Teléfono: YP22 0193
APARATOLOGIA DE AVANZADA Horario: Lunes a Domingo de 18.30 al cierre

Silla Pélvica

Mesoterapia Capilar
Limpieza Profunda de Cutis
Tratamientos Celulitis
Tratamiento Reductor

Depilacién Laser B 0 fee . Nuevo

Depilacién Laser R I HUTELMFAELA

Titanium Platinium
¢ Hifu 12D
¢ Exosomas/PDRN

Contacto: 095 497 197 - .
Independencia 831 o) S .
et | N | O Bdeldionst | (W Tel. 4722 4216

Paysandu

A4l
Plaza“-
[

BESTALTANT
PARRKILLA

DISFRUTA DE LAS

MEJORES CARNES

Y PESCADOS CON

EL TOQUE ESPECIAL
(UE NDS CARACTERIZA

Y DISTINGUE.

LA BUENA GRSTRONOMIA
EN COLON, ENTRE Ri0S.

12 de Rbril y Peyret

f' (a E{Dm de la costanera) _ y ) SHBURES Y HRUMHS :
. :T‘laal.i.I gzj?n?sg?gqr?u:qt?rnail.cum UNICUS EN I-H HRTESHN'“
@laplazacolonresto DE |_|:| Hl_TH EUE'NH
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AREA COMERCIAL

SUCURSALES
Y DELIVERY

MERCADO AGRICOLA
DE MONTEVIDEO (MAM)
José L. Terra 2220
Local 82,83y 84
Montevideo, Uruguay
Tel: 22037129
WhatsApp: 097 441138
Lunes - Domingo:
0%9hs -22hs

PAYSANDU
Rincén 1316 esq.
Vizconde de Maua
- _ o X \ f . 3 Paysandq, Uruguay
AR R S e e . . Tel: 4723 6252
) : . 1 1 . WhatsApp: 097 441136
PASION POR f = .' ) J , Lunes - Sabado:
LOS ASADOS 3y _ - 09 hs-13 hs/16:30 a 20:30 hs
' F Domingo: 09 hs-13:30 hs

¥

En El Novillo Alegre® La mejor calidad siempre PUNTA DEL ESTE

Av. Roosevelt y Bv. Artigas
Maldonado, Uruguay
Tel: 24248 4614 / 4248 1341
WhatsApp: 097 957 682
Lunes - Domingo:
9hs -23hs

- =

PROTEINA REAL Y j - @elnovilloalegre
FRESCA TODOS L.OS DiAS. m o elnovilloalegre.com.uy

somos maAs
que un diario

et PUEBLO

...porque la realidad no tiene un solo formato.

www_elpueblodigital.uy administracion@elpueblodigital .uy 055 813 241
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¢sabias gue existe un Atelier entre

_José lgnacio Yy Manantiales donde al
entrar se te ponewn Los ojos verdes?

Resplrds coloves, naturaleza Y ARTE.
Es el universo de Pato Gil Villalobos,
artista contempordnea radicada oesole
2002 en Chacra Dharma RE Creativa,

a 2 minutos del mar.

Su obra se reconoce por su energia
cromdtica Yy lenguaje propio, con el
amor Y el color como protagonistas.
ARTVentura para conocer su Atelier
en la natuwraleza, descubrir donde
nacen sus obras Yy conectar con su

mundo creativo.

No es una vistta.
Es entrar en su universo Happy ARTE.

WA experiencia para re-conectARTE, dejarte elegir
por una obra Y bailar con Los colores.

Stestds quos, agendd una visita virtual.
@patogilvillalobos - www.pategilvillalobos.com
Visitas guiadas - Bnvios de obras originales y

reprooluaciowes a la puerta de tu casa.

Chacra Dharma RE Creativa
(©) +598 99 255 033 | @) patogilvillalobos | www.patogilvillalobos.com
Eventos especiales - Film and Location Rental - Experiencias creativas - Art Luxury Experiences



Horoscopo Ano del Caballo de Fuego

Predicciones de Ludovica Squirru.

Octubre (Mes del Perro).

Rata: Recibirds una noticia o viviras una situacion in-
coémoda. Podrian reaparecer “fantasmas” o asuntos
no resueltos de tu pasado que te obligaran a ordenar
prioridades.

Bufalo / Buey: Experimentaras una energia extrana y
cierta tendencia al aislamiento. Usa este mes para la
introspeccién silenciosa en lugar de forzar dinamicas
sociales.

Tigre: Sentiras un gran subidén de autoestimay vitalidad.
Serd un periodo excelente para disfrutar con amistades
y consolidar proyectos creativos.

Conejo / Gato: Percibiras un alivio notable. Tras meses de
tensiones, las cosas empiezan a mejorary a fluir gracias
a la energia protectora de este mes.

Dragdn: Mantener un perfil bajo, cuidar las finanzas
y evitar discusiones o decisiones drasticas en el plano
laboral.

Serpiente: Octubre te demandarad mucha astuciay con-
trol de las emociones. No te dejes llevar porimpulsos o
arranques de ira; apela a tu inteligencia fria.

Caballo: Este mes el Perro potencia tus capacidades.
Momento ideal para tomar el liderazgo, aunque debes
cuidar el estrés provocado por el exceso de revoluciones.
Cabra: Se abren buenas perspectivas. Etapa propicia para
sanar el plano afectivo y buscar el equilibrio espiritual.
Mono: Deberas poner los pies sobre la tierra. Evita las
especulaciones financieras arriesgadas y concéntrate
en fortalecer tu salud fisica, especialmente el descanso.
Gallo: Para poner orden en papeles, contratos y hogar.
La energia del Perro te ayuda a estabilizar la mentey a
actuar con mayor prudencia en tus palabras.

Perro: Epoca de gran centralidad y revelaciones emocio-
nales, ideal para alianzas clave y crecimiento profesional.
Cerdo / Jabali: Periodo de balance general. Ludovica te
invita a soltar viejos rencores y a prepararte energéti-
camente para los meses de cierre que se aproximan en
el ano.

Consejos generales.

No apurarse, desacelerar y evaluar antes de dar pasos
definitivos.

Sostener rutinas. EL equilibrio fisico e integral sera el me-
jor escudo ante los imprevistos emocionales.

Valorar la lealtad, discernir quiénes son los verdaderos
aliadosy cuidar los afectos reales

Noviembre (Mes del Cerdo)

Rata: Mes sumamente acelerado y desordenado. La clave para
no colapsar serd delegar tareas y apoyarte en personas de con-
fianza para concluir tus maltiples proyectos pendientes.
Bufalo / Buey: Saldras de tu zona de confort. Aunque prefie-
res la estabilidad y la rutina, el mes te pedira flexibilidad ante
cambios imprevistos en tu entorno laboral o familiar.

Tigre: Emociones a flor de piel, deberas cuidar la diplomacia.
Evita reaccionar de manera impulsiva o con orgullo desmedido
ante criticas constructivas.

Conejo / Gato: Sigues transitando una racha favorable. Paz
familiar, reconciliaciones afectivas y un climaideal para el dis-
frutey el arte.

Dragén: Tras la fuerte tension 'sufrida, noviembre funciona
como un balsamo de recuperacion. Es momento de cicatrizar
heridas, descansary sanar tu salud fisica.

Serpiente: Desafio vincular. Surgiran verdades incbmodas o re-
ajustes obligatorios en tus relaciones de pareja o sociedades
comerciales.

Caballo: La impulsividad puede jugarte una mala pasada. No
tomar decisiones financieras arriesgadas ni cambiar de trabajo
drasticamente durante este mes.

Cabra: Mes afortunado. Se activa la buena fortuna en pro-
yectos creativos y se potencia tu magnetismo en el plano
romantico.

Mono: Tendras que cuidar al maximo tu salud y tu comuni-
cacion. Existe una alta tendencia al desorden mental o a los
malentendidos cotidianos. Ve despacio y verifica la informacion
antes de hablar.

Gallo: Mes para la introspeccion y el cuidado del dinero. No
es buen momento para prestar capital ni realizar inversiones
de alta volatilidad. Concéntrate en asegurar lo que ya tienes.
Perro: Deberas pasar a un segundo plano. Disfruta de la inti-
midad del hogar, reconéctate con tus pasatiempos y recarga
energias para el cierre del afio.

Cerdo / Jabali: Se intensifican drasticamente tus emociones y
los “saltos cuanticos” de humor. Deberas cuidar tu salud con
disciplinas como el yoga o la meditacion

Advertencias Clave para Noviembre

Cuidadarse de las estafas. Clima de confusion, ingenuidad y
falsas oportunidades. Analizar con lupa cualquier propuesta
econémica “demasiado buena para ser verdad”.

Monitorear la ciclotimia. Gran sensibilidad emocional en todo
el zodiaco. No tomar decisiones determinantes los dias en que
estén tristes o ansiosos.
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Crucigrama clasico

12
13

14

16

18
20

22

24

25

26

27

30

31

HORIZONTALES

La planta producien-
do granos.

Deja un lugar libre de
obstaculos.

Cultivar, laborar.
Juntar una cosa con
otra (inv).

Usar algo excesiva o
indebidamente.

Col. Frac, vestidura de
hoemkre,

Afeito, trasquilo.
Inducira o metera en
ganas.

Cada una de las tetas
de la hembra mami-
fera.

Mombre sumerio cel
dios del sol y la jus-
ticia en la mitologia
mesopotamica.
Lastiman, golpean,
magullan,

luego infantil hondu-
refio (pl).

Marruecas. Dinero de
cobre de poco valor.
Gramatica. Sufijo que
oterga valor diminu-
tiv (masc).

Cologuial. Tonte,
vacuo.

36
37

39

41

Repite la suplicao
peticion.

Arbol de la familia
de las Moraceas, que
abunda en Mexice.
Detesten, aborrezcan.

Geol. Caliza com
puesta de concrecio-
nes semejantes a las
huevas de pescado.
Personas nacidas en
Oman.

Instrumento usado
para cavar hoyos en
la tierra.

Medicina, Sufijo

que significa onna,
miccion.

Ciencia que estudia
el comportamiento
de la energia y la
materia.

Hacia la ultima comi
dla del dia.

Llene o rodee algo de
obstaculos con puas.
Ballenas de lomo azul
y vientre blanco.
Musica. Prolongado
silencic que guarda
un ejecutante du
rante un fragmente
miusical.

55
56
57

58

59
63
64
66

67

75

Regla o precepto.
Apccope de mucho.

Inform. Simbolo que
designa funcicnes en
les sistemas operati-
vos computarizados
{imv).

En Yoruka "nacido en
morada sagrada”.
Ponia cara a cara.
Tipico bar inglés.
Dimituvo de Natali.
Faramento de made-
ra con que se cubre
el pie de las paredes.
Derrumbe que, en
una mina, cbstruye la
salida al exterior.
Pernccta, permanece
al aire lilbre en tiendas
de camparna.
Partidario de la
supresion de toda
autoridad.

Observe con cuidado
desde un lugar alto.
Frefijo que refiere al
aire

Cantrae parentes

ce con un linaje o
persona.

Bananas, cambures.
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VERTICALES 40 Acido Ribonucleico
1 Juguete compues- (siglas).
to por dos chapas 43 Asume, admite.
atravesadas en dos 44 Que tiene fin (fem}.
2 Eur-lc: por urf cordel. 45 Provista de armas.
oMmbre comun, -
Planta Brassica rapa. 5 Color Conltn o
personas que arreme
3 Grupo deunas 95 te contra alguien.
islas de Indonesia
¢ : 47 Junta, reune en
4 Relativo a la nariz. canticlad algo, mas
5 Maguina limpia ries comunmente granos,
7 Formara eras para ROV e
poner plantas 48 ngenieria. Rellena-
8 Usurpan los puestos mos con zafras, tierra
UE NO 50N SUYOS, o escombros las
9 Oficina Nacional Anti- FILIRES dle una
drogas (siglas). mmla.
10 Reloj de pared 50 Anfikio sin cola, de
cuerpo mas esbelto y
11 Productor manual habitos mas acuaticos
14 Astren. Momento en que el sapo.
€ue un astro parece 52 Sacerdote encargado.
toca.ra -y 84 Unidad monetaria
15 Conjunto de rosas. de la Union Europea
16 Arbol de madera pe- antericr al eure (pl).
sada, del Ecuador. 59 Vistan armas ofen-
17 Dejas sin vigencia sivas.
una ley o costumbre. 60 Moneda rusa equiva-
19 Amarren, lente a la centesima
21 Anboluta, completa. F?‘i”'t‘?_"ﬂ'E un ruble.
23 Igualé con el rasero 61 Salmon macho.
las medidas de trigo. 62 Perteneciente o rela-
28 Imaginario, quimeé- tivo al aire
rico. 65 Enla antigua cirugia,
29 Curasen con sal liquide serose que
SR rezuman ciertas tlce-
31 Batata en Uruguay. .ras mslgnas.
— 67 Lleva a remolque un
32 Repudiaban _ S
34 Abalanzo, asalto. 69 Lige, enlazo, uno.
35 Parecidas al avestruz 71 Arte en inglés,
38 Largo rio del Asia
Central
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Mapa rutero de la Republica Oriental del Uruguay
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